MASSANLEITUNG

fir BODYGUIDE® Segment

Um eine gute Passform zu erreichen ist es von Vorteil, iber anliegender
Unterwdsche zu messen. Alle Mal3e sollten glatt am Korper, also nicht
zu stramm und nicht zu locker gemessen werden. Um genaue Ldangen-
male zu erhalten, ist es sinnvoll bei allen Umfangsmal3en eine kleine
Linie mit einem wegwaschbaren Stift auf dem Korper zu markieren.
Die Umfangsmalle sind auf den Mal3blattern und in der Anleitung rot
markiert, die Lingenmale tirkis.

1. Oberer Abschluf

Der obere Abschluf3 wird waagrecht zir-
kuldr auf Hohe der gewlinschten
oberen Lange gemessen.

2. Taillenumfang

Der Taillenumfang wird auch wieder
waagrecht, zirkular auf Hohe der

starksten Taillenhohlung, oberhalb des Be-
ckenkamms (meistens auf Bauchnabel Hohe)
gemessen.

(cXROLI)BODYGUIDE®

Als erstes sollte die Position der Taillenlinie festgelegt
werden, indem man das TaillenmaBband waagrecht zirku-
lar auf Hohe der starksten Taillenh6hlung (meistens auf
Bauchnabelh6he) legt und dort beldsst.

3. Unterer Abschluss
Auch der untere Abschluf3 wird waagrecht zirkular auf Héhe
der gewiinschten unteren Lange gemessen.

1. Taillenhohe (Oberer Abschluss-Taille)
Hier wird vom oberen Abschlul3 vertikal bis zur
Taillenhohe gemessen.
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2. Gesamthohe
Hier wird vertikal, vom oberen Abschluf3 bis
zum unteren Abschluf8 gemessen.

3. Schrittlange
Dieses Maf3 wird nur bendétigt, wenn ein
Schrittzwickel gewlinscht ist. Hier wird

von der vorderen Taillenh6he (Mitte Taillen-
malband vorne) liber den Schritt bis zur
hinteren Taillenhohe (Mitte Taillenmal3band
hinten) gemessen.




