MASSANLEITUNG (cXRoL)BODYGUIDE®

fir BODYGUIDE® Leggins und Froggy-Panty

Als erstes sollte die Position der Taillenlinie festgelegt
werden, indem man das Taillenmal3band waagrecht zir-
kuldr auf Hohe der starksten Taillenhéhlung (meistens auf

Um eine gute Passform zu erreichen ist es von Vorteil, Giber anliegender Bauchnabelhohe) legt und dort belzisst.

Unterwdsche zu messen. Alle Mal3e sollten glatt am Korper, also nicht
zu stramm und nicht zu locker gemessen werden. Um genaue Langen-
male zu erhalten, ist es sinnvoll bei allen UmfangsmaBen eine kleine
Linie mit einem abwaschbaren Stift auf dem Korper zu markieren.

Die Umfangsmale sind auf den MaRblattern und in der Anleitung rot
markiert, die Langenmalle tirkis. Alle dunkelblau markierten Positio-
nen sind Hilfslinien.

1. Taillenumfang 3. Oberschenkelumfang
Der Taillenumfang wird waagrecht auf Hohe Der Oberschenkelumfang wird waagrecht auf Schritthdhe
der starksten Taillenh6hlung oberhalb des (direkt unter der Gesal3falte) gemessen.

Beckenkamms (meistens auf Bauchnabel-
hohe) gemessen.

2. Hiftumfang 4. Umfang Mitte Oberschenkel

Hier wird ebenso wie beim Taillenumfang Hier wird zwischen dem Oberschenkelumfangsmaf3
waagrecht gemessen. Die Position des und dem Knieumfang waagrecht gemessen.
MalBbandes liegt auf der starksten Stelle des

Gesalles.
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5. Knieumfang

Den Knieumfang misst man waagrecht auf
Mitte der Kniescheibe, bzw. an der starks-
ten Stelle des Knies.

5a. Unterer Abschluss

Dieses Mal3 wird nur bei der kurzen
Leggins bendtigt und wird auf der
gewiinschten Hohe festgelegt. Auf
dieser Hohe wird dann waagrecht
zirkular gemessen.

6. Wadenumfang

Der Wadenumfang wird waagrecht auf Héhe
der starksten Stelle der Wade

gemessen. Sie befindet sich meist im

oberen Bereich der Wade.

7. Fesselumfang

Der Umfang der Fessel wird waagrecht direkt
oberhalb des Kndchels an der schmalsten Stelle
des Unterschenkels gemessen. Er bestimmt meist
auch gleichzeitig das Lingenmal bei der

langen Leggins.

8. Rist (Fersenumfang)
Dieser Umfang wird diagonal Uber die Fersenrundung und
den Rist gemessen.

1. Leibhohe

Die Leibhohe wird sitzend, von der Taille
abwarts Uber die Hiifte bis zur Sitzflache
gemessen.



2. Gewlinschte Lange

Dieses Langenmal wird seitlich von der Taille
abwarts Uber die Hiifte, am Verlauf des Beins
entlang bis zur gewlinschten Lange gemessen.

Bundhohe — Tiefer Bund

Dieses HohenmalB wird nur bendtigt,

falls ein tieferer Bund als in Taillenh6he
gewlinscht wird. Hierbei wird dann

zunachst die gewlinschte Hohe festgelegt und
danach von von der Taille abwarts

senkrecht bis zu dieser Stelle gemessen.

Bundhohe + Hoher Bund

Dieses Hohenmal3 wird nur benétigt,

falls ein hoherer Bund als in Taillenhéhe
gewiinscht wird. Hierbei wird dann

zunachst die gewiinschte Hohe festgelegt und
danach von von der Taille aufwarts

senkrecht bis zu dieser Stelle gemessen.
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3.Innenbein Lange

Dieses Langenmal wird vom Schritt abwarts
innen am Verlauf des Beins entlang bis zur
gewiinschten Ldnge gemessen.

TIPP

Um exakte Hohenmale zu erhalten,
sollte das Mal3band immer glatt entlang
der Korperform gefiihrt werden.
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