MASSANLEITUNG

fir BODYGUIDE® Weste, Top, Body, T-Shirt und Langarm-Shirt

Um eine gute Passform zu erreichen ist es von Vorteil, iber anliegender
Unterwdsche zu messen. Alle Mal3e sollten glatt am Korper, also nicht
zu stramm und nicht zu locker gemessen werden. Um genaue Ldangen-
male zu erhalten ist es sinnvoll, bei allen Umfangsmalen eine kleine
Linie mit einem abwaschbaren Stift auf dem Korper zu markieren.

Die Umfangsmalle sind auf den Mal3blattern und in der Anleitung rot
markiert, die Langenmale tirkis. Alle dunkelblau markierten Positio-
nen sind Hilfslinien.

1. Kopfumfang

Hier wird waagrecht tber die Stirn und
den Hinterkopf auf Hohe des grof3ten
Kopfumfanges gemessen.

Dieses Mal3 wird nur benétigt, wenn im
Halsbereich kein Verschluss gewlinscht
wird.

2. Brustumfang

Der Brustumfang wird waagrecht zirkular
auf Hohe der starksten Stelle der Brust bzw.
des grof3ten Brustumfangs (iblicherweise
auf Hohe der Brustwarzen) nach hinten
leicht ansteigend gemessen.
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Als erstes sollte die Position der Taillenlinie festgelegt
werden, indem man das Taillenmafl3band waagrecht zir-
kuldr auf Hohe der starksten Taillenhéhlung (meistens auf
Bauchnabelhohe) legt und dort belasst.

3. Taillenumfang

Der Taillenumfang wird waagrecht auf Hohe
der starksten Taillenhéhlung, oberhalb des Becken-
kamms (meistens auf Bauchnabelh6he) gemessen.

4. Hiftumfang

Hier wird ebenso wie bei Taillen- und Brustumfang,
waagrecht zirkular gemessen. Die Position des Mal3-
bandes liegt auf der starksten Stelle des Gesales.
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4a. Unterer Abschluf3

Der Untere Abschluf3 muss nur bei
Abweichung zum Hiiftumfang gemessen
werden. Er kann oberhalb oder unterhalb
des Hiiftumfanges liegen, je nach Lange
des Shirts oder der Weste. Es wird auch
wieder waagrecht zirkuldar gemessen.

5. Vertikaler Schulterumfang

Hier wird von der Schulter ab vertikal zirkular
unter dem angelegten Arm durch die Achsel
bis wieder zur Schulter hinauf gemessen.

6. Oberarmumfang

Der Umfang des Oberarms wird direkt unter
der Achsel hindurch tiber den
Oberarmmuskel gemessen.

7. Umfang Bizeps / Armelabschluf T-Shirt

Auch hier wird auf Hohe des grof3ten Umfangs des Bizeps
bzw. beim T-Shirt auf Hohe der gewlinschten Armellange
gemessen.

8. Umfang Ellenbogen

Beim Messen des Ellenbogenumfangs sollte der Ober-

und Unterarm im rechten Winkel gebeugt werden.

Dann wird in der Armbeuge Uber die starkste Stelle des Ellen-
bogens Mal3 genommen.

9. Starkster Unterarm Umfang

Der Umfang des Unterarms wird auf Hohe
der starksten Stelle des Unterarmmuskels
gemessen.



10. Handgelenkumfang
Beim Handgelenkumfang wird zirkular
Uber die Handwurzel gemessen.

1. Brusthohe (Schulter-Brust)

Hier wird vertikal, ab der Schultermitte,
an der zuvor markierten Ausschnittbreite
entlang bis zur Brusth6he gemessen.

2. Halsausschnitt Tiefe

Dieses Langenmal ist abhdngig von

der gewiinschten Halsausschnitttiefe.
Dabei wird von dem zuvor markierten
Halsausschnitt vertikal bis zur Brusthohe
(auf Hohe des groBten Brustumfangs)
gemessen.
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3. Vorderlange (Brust-Taille)
Hier wird von der Brusthdhe vertikal bis zur Taillenhohe

gemessen.

4. Hufttiefe (Taille-Hufte)
Die Hufttiefe wird von der Taillenhdhe ab vertikal bis zur
zuvor markierten Hiftlinie (Hohe starkster Umfang der

Hifte) gemessen.

4a.Lange unterer Abschluss /

Saum (Taille-Saum)

Dieses Langenmal3 wird nur bei Abweichung zur Hift-
tiefe (Punkt 4.) benétigt. Das MaB kann, je nach ge-
wiunschter Lange, kiirzer oder langer als (Punkt 4.) sein.
Es wird von der Taille ab vertikal bis zur gewtlinschten

Lange gemessen.
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5. Schrittlange

Dieses Mal3 wird bei der Weste, bei den
Bodys oder wenn ein Schrittzwickel ge-
wiinscht ist, benétigt. Hier wird von der
vorderen Taillenhdhe (Mitte Taillenmal-
band vorne) tiber den Schritt bis zur hin-
teren Taillenh6he (Mitte TaillenmaBband
hinten) gemessen.

6. Halsauschnittbreite

Zuerst sollte die gewtlinschte Ausschnitt-
weite mittels Markierungen seitlich vom Hals
festgelegt werden. Danach wird waagrecht
und halsnah von einer Markierung zur ande-
ren gemessen.

7. Gesamte Schulterbreite

Hier wird von der einen bis zur anderen
Schulter jeweils am dul3ersten Ende der
Schulterknochen am Ubergang zum Arm
(AuBenecke) gemessen.

8. Schulterbreite

Dieses Langenmal wird beim T-Shirt und beim Langarms-
hirt benétigt. Es wird jeweils rechts und links von der
seitlichen Markierung der Halsausschnittbreite zum zuvor
markierten jeweiligen duB3ersten Ende des Schulterkno-
chens am Ubergang zum Arm (AuBenecke) gemessen.

8a.Tragerbreite

Dieses Maf3 wird bei der Weste, beim Top und beim Body
ohne Armel benétigt. Hier wird einfach die gewiinschte
Tragerbreite eingetragen. Die Tragerbreite ist in der Regel ein
paar Zentimeter schmaler als die Schulterbreite.

9. Armellange gesamt (T-Shirt)

Dieses Mal3 wird beim T-Shirt vom zuvor markierten du-
Bersten Ende des Schulterknochens ab, bis zur
gewiinschten Armellinge gemessen.
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9. Armellinge gesamt (Langarmshirt) 11. Unterarmlange

Dieses Mal3 wird beim T-Shirt vom zuvor markierten Dieses LangenmalB wird nur beim Langarmshirt benétigt.
auBersten Ende des Schulterknochens ab, bis zum Es wird von der Markierung Ellenbogen Armbeuge bis zum
Handgelenk oder der gewiinschten Armelliange Handgelenk oder der gewiinschten Armellinge

gemessen. gemessen.

10. Oberarmlange bis Ellenbogen TIPP

Dieses Mal3 wird nur beim Langarmshirt benétigt. Um exakte Hohenmale zu erhalten,
Hier wird vom Armansatz in der Achsel bis zur Mar- sollte das MaBband immer glatt entlang
kierung Ellenbogen Armbeuge gemessen. der Korperform gefiihrt werden.

10a. Oberarmlénge bis Armelabschluss
Dieses Maf3 wird nur beim T-Shirt benétigt.
Hier wird vom Armansatz in der Achsel bis zur
gewiinschten Armellinge gemessen.
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