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BODYGUIDE© 
Innovative Softorthetik 
Die Produkte unserer BODYGUIDE© Serie wurden mit dem Ziel 
entwickelt, Kindern und Erwachsenen mit neuromotorischen und 
muskuloskelettalen Defiziten zu helfen und ihre Körperwahr-
nehmung und Sinnesverarbeitung zu verbessern. Wir produ-
zieren unsere BODYGUIDE© Softorthetik nach Ihren Vorgaben 
in eigener Fertigung. Hierbei greifen wir auf eine langjährige  
Erfahrung bei der Herstellung von textilen Rumpforthesen zu-
rück. Farbenfrohe Textilien, unterschiedlichste Verschlusssysteme 
und individuelle Kundenwünsche werden hierbei berücksichtigt 
und realisiert. Spezielle Maschinen und geschultes Fachpersonal 
garantieren bei der Verarbeitung elastischer Materialien eine 
schnelle Umsetzung und Lieferung. 

Wirkungsweise: 
Durch die passformgenauen und eng anliegenden BODY-
GUIDE© Produkte aus elastischen Materialien verbessern sich 
die Stabilität, Aufrichtung und Haltung des Rumpfes und der an-
grenzenden Gelenke wie Schulter und Hüfte sowie der Extremi-
täten, ohne hierbei die Restfunktion und Bewegung des Patienten 
einzuschränken. Durch den kompressiven Druck auf die ober-
flächlichen Hautstrukturen wird eine propriorezeptive Wirkung 
erzeugt, die zu einer Verbesserung der Körperwahrnehmung 
von Bewegungen, der Lage im Raum und der Position einzelner 
Körperteile zueinander führt. Aufgrund des hohen Tragekom-
forts, einer sehr guten Atmungsaktivität und einer ausgezeich-
neten Regulierung des Wärmehaushalts stellen die Produkte der 
BODYGUIDE© Serie eine optimale Alternative zu herkömmlichen 
orthetischen Versorgungen dar.

BODYGUIDE ©
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Säume optional 
mit Haftband.

Anziehhilfe 
für lange Leggins und  

Langarm-Shirts.

Steckverschluss 
als Alternative zu Druckknöpfe 

oder Klettverschluss.

Leicht verstärkt/stabilisiert mit Abdeckung
(mit unelastischem Material verstürzt). 

Alle Textilien der BODYGUIDE©- 
Linie sind bei 30 °C in der  
Waschmaschine waschbar.

Um die Vorspannung zu verringern  
und somit das Schließen des Reiß- 

verschlusses zu erleichtern kann er optional 
mit Druckknöpfen unterlegt werden.

Für sicheres Öffnen und Schließen des  
Reißverschlusses sorgt eine unterlegte 
Stoffleiste, die den oberen Abschluss 

des Reißverschlusses umschließt. 

Mit Verstärkungsrahmen (fest)Flexibel (nur mit elastischer 
Naht eingefasst).

Es stehen verschiedene Ausführungen als Sonden- und Stomaöffnung zur Auswahl.  
Zu jeder Ausführung kann eine befestigte oder lose Abdeckung, mit Klettverschluss zum Öffnen, bestellt werden.

BODYGUIDE ©

Technische Merkmale:

•   Propriozeptive Wirkung zur Verbesserung  
der Körperwahrnehmung 

•  Innovative Schnitttechnik 
•  Vielfältige Farbvarianten und Muster 
•  Unterschiedliche Verschlusssysteme 
•  Qualitativ hochwertige Materialien 
•  Optimale Passform 
•  Öko-Tex zertifizierte Stoffe 
•  Weste, Shirt, Langarmshirt, Leggins 
•   inklusive einer Änderung 
•   inklusive eines Verschlusssystems  

bei den Oberteilen

Indikation:

Die Produkte der BODYGUIDE Serie eignen sich 
für Kinder und Erwachsene mit neuromotorischen 
und muskuloskelettalen Defiziten unterschiedlichster 
Grunderkrankungen wie z. B. ICP, Rett Syndrom, 
Autismus, Schlaganfall, Down Syndrom oder trau-
matischen Einflüssen mit folgenden Symptomen: 

•  Cerebrale Lähmungen 
•  Muskuläre Hypertonie und Hypotonie 
•  Bewegungs- und Sinnesverarbeitungsstörungen 
•  Störungen der Körperwahrnehmung 
•   Haltungs- und Stabilitätseinschränkungen des 

Rumpfes, Schulter, Hüfte und Extremitäten 

Druckknöpfe und Reißverschlüsse in 
vielen verschiedenen Farben.
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BODYGUIDE ©

Das Body-Segment wurde zur minimaleren Versorgung im 
Bereich des Abdomens wie z. B. Bauchdeckenschwäche  
entwickelt. Wie auch bei unserer Weste besteht das  
Rückenteil aus einem speziellen klettfähigen, atmungs- 
aktiven Schaumstoff (Abstandsgewirke). Hierdurch kann 
das Segment im Umfang reguliert und an wachstumsbe-
dingte Veränderungen als auch bei veränderten Haltungs-
positionen (Liegen, Sitzen) angepasst werden. Neben den 
stabilisierenden und herausnehmbaren Stäben im vorderen 
und hinteren Bereich sorgt der Reißverschluss in der vor- 
deren Mitte für ein leichtes Anlegen der Bandage. 

Der Grundpreis beinhaltet:
• Vorderteil 2-lagig
• Rückenteil 1-lagig (atmumgsaktiver, kaschierter  
 Schaumstoff) 
• Im Umfang mittels Klettverschluss anpassbar
• Reißverschluss in der vorderen Mitte
• Herausnehmbare Stäbe

 
BODY-SEGMENT

!  Bitte nutzen Sie unsere Maßblätter  
 als Kopiervorlage. 
Für eine Bestellung bitte jeweils Maßblatt 1 für die 
Maßangaben sowie Kontaktdaten und Maßblatt 2 
für die gewünschte Ausführung ausfüllen.

5Body-Segment



  Body-Segment

  Body-Segment 
 mit Schrittzwickel

KONTAKTDATEN   ANGEBOT     BESTELLUNG
Kundennr.: Kommission:

Anschrift: Alter:                       Männlich    Weiblich

Körpergröße:

Diagnose:

Telefon: Ansprechpartner:

Datum: Unterschrift:

RECHTS    LINKS
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MASSBLATT 1 BODY-SEGMENT
U

m
fa

n
g
sm

a
ße

Lä
n
g
en

m
a
ße

1. Oberer Abschluss ............................................................

2. Taillenumfang ......................................................................

3. Unterer Abschluss ..........................................................

1. Taillenhöhe (Oberer Abschluss-Taille) .

2. Gesamthöhe ..........................................................................

3. Schrittlänge ...................................................................................

      



BODYGUIDE ©

  Black   Zebra  White   Fire  Leo   Metal

  Rose   Rain   Wall  Zoo   Fur  Wings

  Silver   Flash   Pirates   Unicorn   Splash Pink   Flowers

MASSBLATT 2 BODY-SEGMENT
1.  Stoff: (Design bitte ankreuzen) *  

2.  Ausführung: (Standardausführung Vorderteil 2-lagig, Rückenteil 1-lagig) 
  Vorderteil 3-lagig

    Rückenteil 2-lagig

3.  Verschluss: (zusätzlich) 
  Reißverschluss

   Rechts   Links 
   Teilbar   Nicht teilbar, lang   Nicht teilbar, kurz 
   Mit Druckknöpfen unterlegt    Reißverschluss umgedreht 
               (öffnet von unten) 

 
4.    Stomaöffnung         Öffnung für Sonde 

Bitte vorab ungefähre Position angeben, oder auf Maßblatt 3 einzeichnen. Bei der  
Anprobe genaue Position auf Orthese markieren, sowie Größe und Form angeben.

 Ausführung Öffnung für Sonde/Stoma 
   Flexibel (nur mit Naht eingefasst)
   Leicht verstärkt/stabilisiert
   Mit Verstärkungsrahmen (fest)
   Abdeckung mit Klettverschluss 
         Rechts befestigt   Links befestigt 
    Oben befestigt   Unten befestigt    Lose

5.  Schrittzwickel

   Klettverschluss vorne  
   Druckknöpfe vorne 
   Steckschließe vorne

BODYGUIDE ©

*  Beim Body-Segment ist unabhängig vom Design der Rücken immer  
aus schwarzem Material.

6. Reißverschlüsse und Nähte

  Passend zum Design 

  Kontrastfarbe:      
  Schwarz        Weiß     Grau      Blau     Türkis       Grün       
  Gelb         Orange     Rot         Pink         Rosé

7Body-Segment



SKIZZENBLATT BODY-SEGMENT

!  Bitte nutzen Sie unsere  
 Skizzenblätter als Kopiervorlage. 
Für gewünschte Modifikationen, Korrekturzüge  
oder um Haltungs, und -Körper Besonderheiten  
zu skizzieren.
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Korrekturzüge:

Bezeichnung Bestellnummer

Bezeichnung und Bestellnummer 
entnehmen Sie bitte der separaten 
Liste für Korrekturzüge.



BODYGUIDE ©MASSANLEITUNG  
für BODYGUIDE© Segment

Um eine gute Passform zu erreichen ist es von Vorteil, über anliegen-
der Unterwäsche zu messen. Alle Maße sollten glatt am Körper, also 
nicht zu stramm und nicht zu locker gemessen werden. Um genaue 
Längenmaße zu erhalten, ist es sinnvoll bei allen Umfangsmaßen 
eine kleine Linie mit einem wegwaschbaren Stift auf dem Körper zu 
markieren.
Die Umfangsmaße sind auf den Maßblättern und in der Anleitung 
rot markiert, die Längenmaße türkis. 

Als erstes sollte die Position der Taillenlinie festgelegt 
werden, indem man das Taillenmaßband waagrecht 
zirkulär auf  Höhe der stärksten Taillenhöhlung (meis-
tens auf Bauchnabelhöhe) legt und dort belässt.

1. Oberer Abschluß 
Der obere Abschluß wird waagrecht  
zirkulär auf Höhe der gewünschten  
oberen Länge gemessen.

3. Unterer Abschluss
Auch der untere Abschluß wird waagrecht zirkulär auf 
Höhe der gewünschten unteren Länge gemessen.

2. Taillenumfang
Der Taillenumfang wird auch wieder  
waagrecht, zirkulär auf Höhe der  
stärksten Taillenhöhlung, oberhalb des  
Beckenkamms (meistens auf Bauchnabel 
Höhe) gemessen.

1. Taillenhöhe (Oberer Abschluss-Taille) 
Hier wird vom oberen Abschluß vertikal bis zur 
Taillenhöhe gemessen.

9



3. Schrittlänge 
Dieses Maß wird nur benötigt, wenn ein  
Schrittzwickel gewünscht ist. Hier wird  
von der vorderen Taillenhöhe (Mitte Taillen-
maßband vorne) über den Schritt bis zur 
hinteren Taillenhöhe (Mitte Taillenmaßband 
hinten) gemessen. 

2. Gesamthöhe
Hier wird vertikal, vom oberen Abschluß 
bis zum unteren Abschluß gemessen.

10



BODYGUIDE ©

Unsere BODYGUIDE©-Weste zeichnet sich besonders durch eine gro-
ße Verstellbarkeit in der Höhe und in der Weite aus und ist somit 
als mitwachsende Versorgung oder auch für eine erste Beurteilung 
einer Softorthesenversorgung  bestens geeignet. In Verbindung mit 
der Backbone Rückenverstärkung haben Sie zusätzlich die Mög-
lichkeit, Einfluss auf die Stabilität und Aufrichtung des Rumpfes zu 
nehmen. Die Rückenverstärkung aus bruchfestem Thermoplast lässt 
sich schnell und einfach mit einem Heißluftgebläse an die Körper-
konturen anpassen und in der taschenartigen Konstruktion der Weste  
mittels Klettverschluss positionieren und fixieren.  

Der Grundpreis beinhaltet: 

Weste
• Vorderteil 2-lagig
• Rückenteil 1-lagig aus atmungsaktivem kaschiertem Schaumstoff
• Schrittzwickel (komplett abnehmbar)
• Mittels Klettverschlüssen stufenlos bis zu zwei Größen in Länge  
 und Umfang verstellbar

Weste mit Backbone
• Vorderteil 2-lagig
• Rückenteil 2-lagig aus atmungsaktivem kaschiertem
 Schaumstoff mit integrierter Tasche für Backbone
• Thermoplastisch verformbare Rückenverstärkung Backbone
• Schrittzwickel (komplett abnehmbar)
• Mittels Klettverschlüssen stufenlos bis zu zwei Größen
 in Länge und Umfang verstellbar

 
WESTE

!  Bitte nutzen Sie unsere Maßblätter  
 als Kopiervorlage. 
Für eine Bestellung bitte jeweils Maßblatt 1 für die 
Maßangaben sowie Kontaktdaten und Maßblatt 2 
für die gewünschte Ausführung ausfüllen.

11Weste
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MASSBLATT 1 WESTE

KONTAKTDATEN   ANGEBOT     BESTELLUNG
Kundennr.: Kommission:

Anschrift: Alter:                       Männlich    Weiblich

Körpergröße:

Diagnose:

Telefon: Ansprechpartner:

Datum: Unterschrift:

1. Kopfumfang ...........................................................................

2. Brustumfang ..........................................................................

3. Taillenumfang ......................................................................

4. Hüftumfang ............................................................................

4a. Umfang unterer Abschluss ...............................................

Rechts Links
5. Vertikaler Schulterumfang .................................

1. Brusthöhe (Schulter-Brust) ..................................

2. Halsausschnitt Tiefe .....................................................

3. Vorderlänge (Brust-Taille) ....................................

4. Hüfttiefe (Taille-Hüfte) ..............................................

4a. Länge unterer Abschluss (Taille-Saum) ...................
5. Schrittlänge .............................................................................

6. Halsausschnittbreite ....................................................

7. Gesamte Schulterbreite ..........................................

8a. Trägerbreite ............................................................................

      

RECHTS    LINKS
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BODYGUIDE ©MASSBLATT 2 WESTE
1.  Stoff: (Design bitte ankreuzen) *  

2.  Ausführung: (Standardausführung Vorderteil 2-lagig, Rückenteil 1-lagig) 
  Vorderteil 3-lagig

    Rückenteil 2-lagig

3.  Verschluss: (zusätzlich) 
  Reißverschluss

   Vorne   Rechts      Links 
   Teilbar   Nicht teilbar, lang   Nicht teilbar, kurz 
   Mit Druckknöpfen unterlegt    Reißverschluss umgedreht (öffnet von unten)

4.    Stomaöffnung         Öffnung für Sonde 
Bitte vorab ungefähre Position angeben, oder auf Maßblatt 3 einzeichnen. Bei der  
Anprobe genaue Position auf Orthese markieren, sowie Größe und Form angeben.

 Ausführung Öffnung für Sonde/Stoma 
   Flexibel (nur mit Naht eingefasst)
   Leicht verstärkt/stabilisiert
   Mit Verstärkungsrahmen (fest)
   Abdeckung mit Klettverschluss 
         Rechts befestigt   Links befestigt 
    Oben befestigt   Unten befestigt    Lose

5.  Zubehör:

   Backbone 
   Abnehmbarer Ärmel*  
         Rechts     Links 

6.  Schrittzwickel

   Klettverschluss vorne  
   Druckknöpfe vorne 
   Steckschließe vorne 

BODYGUIDE ©

*bitte zusätzlich das Maßblatt 1 + 2 „Abnehmbarer Ärmel“ Seite 68 – 69 ausfüllen.

  Black   Zebra  White   Fire  Leo   Metal

  Rose   Rain   Wall  Zoo   Fur  Wings

  Silver   Flash   Pirates   Unicorn   Splash Pink   Flowers

7. Reißverschlüsse und Nähte

  Passend zum Design 

  Kontrastfarbe:      
  Schwarz        Weiß     Grau      Blau     Türkis       Grün       
  Gelb         Orange     Rot         Pink         Rosé

*  Bei der Weste ist unabhängig vom Design der Rücken immer aus schwarzem Material. 13Weste



SKIZZENBLATT WESTE

!  Bitte nutzen Sie unsere  
 Skizzenblätter als Kopiervorlage. 
Für gewünschte Modifikationen, Korrekturzüge  
oder um Haltungs, und -Körper Besonderheiten  
zu skizzieren.

14

Korrekturzüge:

Bezeichnung Bestellnummer

Bezeichnung und Bestellnummer 
entnehmen Sie bitte der separaten 
Liste für Korrekturzüge.



BODYGUIDE ©

 
TOP/BODY
Das BODYGUIDE©-Top und der ärmellose Body sind für die 
Versorgung von Wahrnehmungsdefiziten des Rumpfes so-
wie der Aufrichtung und Stabilisierung geeignet.

Der Grundpreis beinhaltet: 
• 1-lagige Ausführung
• 1 Verschlussart (Reißverschluss im Vorder-, oder Rückenteil, 
 Klettverschluss oder Druckknöpfe an der Schulter)
• 1 Änderung nach der Anprobe 

Beim Body ist zusätzlich ein vorne zu öffnender Schritt-
zwickel (Klettverschluss, Druckknöpfe oder Steckschließe) 
inklusive. Die Auslieferung erfolgt zunächst halbfertig.

Optional können gegen Aufpreis folgende Positionen 
bestellt werden:
• 2- oder 3-lagige Ausführung
• Zusätzliche Verschlüsse 
• Haftband am Saum
• Korrekturzüge
• Abnehmbarer Ärmel
• Abnehmbarer Schrittzwickel (beim Top)
• Stoma oder Sondenausschnitt mit oder ohne Abdeckung

Das Top und der ärmellose Body können mit den Leggins 
kombiniert werden und so die Gesamtkörperwahrnehmung 
noch weiter verbessern.

!  Bitte nutzen Sie unsere Maßblätter  
 als Kopiervorlage. 
Für eine Bestellung bitte jeweils Maßblatt 1 für die 
Maßangaben sowie Kontaktdaten und Maßblatt 2 
für die gewünschte Ausführung ausfüllen.

15Top/Body



KONTAKTDATEN   ANGEBOT     BESTELLUNG
Kundennr.: Kommission:

Anschrift: Alter:                       Männlich    Weiblich

Körpergröße:

Diagnose:

Telefon: Ansprechpartner:

Datum: Unterschrift:
RECHTS    LINKS

U
m
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g
en
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a
ße

1. Kopfumfang ...........................................................................

2. Brustumfang ..........................................................................

3. Taillenumfang ......................................................................

4. Hüftumfang ............................................................................

4a. Umfang unterer Abschluss ...............................................

Rechts Links
5. Vertikaler Schulterumfang .................................

1. Brusthöhe (Schulter-Brust) ..................................

2. Halsausschnitt Tiefe .....................................................

3. Vorderlänge (Brust-Taille) ....................................

4. Hüfttiefe (Taille-Hüfte) ..............................................

4a. Länge unterer Abschluss (Taille-Saum) ...................
5. Schrittlänge (bei Body & Schrittzwickel) ..............
6. Halsausschnittbreite ....................................................

7. Gesamte Schulterbreite ..........................................

8a. Trägerbreite ............................................................................
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MASSBLATT 1 TOP/ BODY

  Top

  Body  
 ohne  
 Ärmel



BODYGUIDE ©MASSBLATT 2 TOP/ BODY
1.  Stoff: (Design bitte ankreuzen)

2.  Ausführung: 
Vorderteil   1-lagig     2-lagig     3-lagig

 Rückenteil   1-lagig     2-lagig     3-lagig
   Zweite Lage Vorder- und Rückenteil als separates Top

3.  Haftband: 
  Saum

4.  Verschluss: 
  Reißverschluss Rumpf

    Vorne    Hinten              Rechts      Links 
    Teilbar    Nicht teilbar       Lang        Kurz 
    Mit Druckknöpfen unterlegt    Reißverschluss umgedreht (öffnet von unten)

   Verschluss Schulter

    Druckknöpfe      Klettverschluss      Reißverschluss      Steckschließe 
         Rechts     Links  
    Mit Druckknöpfen unterlegt  

5.    Stomaöffnung         Öffnung für Sonde 
Bitte vorab ungefähre Position angeben, oder auf Maßblatt 3 einzeichnen. Bei der  
Anprobe genaue Position auf Orthese markieren, sowie Größe und Form angeben.

 Ausführung Öffnung für Sonde/Stoma 
   Flexibel (nur mit Naht eingefasst)     Leicht verstärkt/stabilisiert
   Mit Verstärkungsrahmen (fest) 
   Abdeckung mit Klettverschluss 
    Rechts befestigt   Links befestigt    Oben befestigt  
    Unten befestigt   Lose
6.    Schrittzwickel

   Klettverschluss:     Vorne        Hinten 
   Druckknöpfe:     Vorne        Hinten 
   Steckschließe:     Vorne        Hinten

7.    Verbindung mit Leggins 
  Bitte bei der Anprobe Position der Überlappung markieren

    Druckknöpfe      Klettverschluss       Steckschließe

8.    Abnehmbare Ärmel*

         Rechts     Links

*bitte zusätzlich das Maßblatt 1 + 2 „Abnehmbarer Ärmel“ Seite 68 – 69 ausfüllen.

BODYGUIDE ©

  Black   Zebra  White   Fire  Leo   Metal

  Rose   Rain   Wall  Zoo   Fur  Wings

  Silver   Flash   Pirates   Unicorn   Splash Pink   Flowers
 

9. Reißverschlüsse und Nähte

  Passend zum Design 

  Kontrastfarbe:      
  Schwarz        Weiß     Grau      Blau     Türkis       Grün       
  Gelb         Orange     Rot         Pink         Rosé

17Top/Body



!  Bitte nutzen Sie unsere  
 Skizzenblätter als Kopiervorlage. 
Für gewünschte Modifikationen, Korrekturzüge  
oder um Haltungs, und -Körper Besonderheiten  
zu skizzieren.
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SKIZZENBLATT TOP/ BODY

Korrekturzüge:

Bezeichnung Bestellnummer

Bezeichnung und Bestellnummer 
entnehmen Sie bitte der separaten 
Liste für Korrekturzüge.



BODYGUIDE ©

 
T-SHIRT/BODY
Das BODYGUIDE©-T-Shirt und der Body mit kurzen Ärmeln 
sind für Wahrnehmungsdefizite im Rumpfbereich sowie der 
oberen Extremitäten geeignet. Durch die Ärmel bzw. die 
schulterübergreifende Schnittkonstruktion kann eine bes- 
sere Stabilisierung und Aufrichtung des Rumpfes ermöglicht 
werden. Optional können Haltungskorrekturen durch zu-
sätzliche Lagen oder Korrekturzüge vorgenommen werden.

Der Grundpreis beinhaltet: 
• 1-lagige Ausführung (Rumpf und Ärmel)
• 1 Verschlussart (Reißverschluss im Vorder-, oder Rückenteil, 
 Klettverschluss oder Druckknöpfe an der Schulter)
• 1 Änderung nach der Anprobe 

Beim Body ist zusätzlich ein vorne zu öffnender Schritt-
zwickel (Klettverschluss, Druckknöpfe oder Steckschließe)
inklusive. Die Auslieferung erfolgt zunächst halbfertig.

Optional können gegen Aufpreis folgende Positionen 
bestellt werden:
• 2- oder 3-lagige Ausführung
• Zusätzliche Verschlüsse 
• Haftband am Saum und/ oder an den Ärmeln
• Korrekturzüge
• Abnehmbarer Schrittzwickel (beim T-Shirt)
• Stoma oder Sondenausschnitt mit oder ohne Abdeckung

Das T-Shirt und der Body mit kurzen Ärmeln können mit den 
Leggins kombiniert werden und so die Gesamtkörperwahr-
nehmung noch weiter verbessern.

!  Bitte nutzen Sie unsere Maßblätter  
 als Kopiervorlage. 
Für eine Bestellung bitte jeweils Maßblatt 1 für die 
Maßangaben sowie Kontaktdaten und Maßblatt 2 
für die gewünschte Ausführung ausfüllen.
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 Kurzarm-Shirt

  Kurzarm-Body

KONTAKTDATEN   ANGEBOT     BESTELLUNG
Kundennr.: Kommission:

Anschrift: Alter:                       Männlich    Weiblich

Körpergröße:

Diagnose:

Telefon: Ansprechpartner:

Datum: Unterschrift:

RECHTS    LINKS
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MASSBLATT 1 KURZARM-SHIRT / BODY
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1. Kopfumfang ...........................................................................

2. Brustumfang ..........................................................................

3. Taillenumfang ......................................................................

4. Hüftumfang ............................................................................

4a. Umfang unterer Abschluss ...............................................

Rechts Links
5. Vertikaler Schulterumfang .................................

6. Oberarmumfang..............................................................

7. Umfang Bizeps / Ärmelabschluss ............

1. Brusthöhe (Schulter-Brust) ..................................

2. Halsausschnitt Tiefe .....................................................

3. Vorderlänge (Brust-Taille) ....................................

4. Hüfttiefe (Taille-Hüfte) ..............................................

4a. Länge unterer Abschluss (Taille-Saum) ...................
5. Schrittlänge (bei Body & Schrittzwickel) ..............
6. Halsausschnittbreite ....................................................

7. Gesamte Schulterbreite ..........................................

Rechts Links
8. Schulterbreite .......................................................................

9. Ärmellänge gesamt .....................................................

9a. Oberarmlänge bis Ärmelabschluss ........

      



BODYGUIDE ©MASSBLATT 2 KURZARM-SHIRT / BODY BODYGUIDE ©

  Black   Zebra  White   Fire  Leo   Metal

  Rose   Rain   Wall  Zoo   Fur  Wings

  Silver   Flash   Pirates   Unicorn   Splash Pink   Flowers

 Zweite Lage Vorder- und  
 Rückenteil als separates Top

1.  Stoff: (Design bitte ankreuzen)
2.  Ausführung: 

Vorderteil   1-lagig     2-lagig     3-lagig
 Rückenteil   1-lagig     2-lagig     3-lagig
 Ärmel   1-lagig     2-lagig     3-lagig

3.  Haftband: 
  Saum   Ärmel

4.  Verschluss: 
  Reißverschluss Rumpf

    Vorne    Hinten              Rechts      Links 
    Teilbar    Nicht teilbar       Lang        Kurz 
    Mit Druckknöpfen unterlegt    Reißverschluss umgedreht (öffnet von unten)

   Verschluss Schulter

    Druckknöpfe      Klettverschluss      Reißverschluss 
         Rechts     Links  
    Mit Druckknöpfen unterlegt  

5.    Stomaöffnung         Öffnung für Sonde 
Bitte vorab ungefähre Position angeben oder auf Maßblatt 3 einzeichnen. Bei der  
Anprobe genaue Position auf Orthese markieren sowie Größe und Form angeben.

 Ausführung Öffnung für Sonde/Stoma 
   Flexibel (nur mit Naht eingefasst)     Leicht verstärkt/stabilisiert
   Mit Verstärkungsrahmen (fest) 
   Abdeckung mit Klettverschluss 
    Rechts befestigt   Links befestigt    Oben befestigt  
    Unten befestigt   Lose

6.    Schrittzwickel

   Klettverschluss:     Vorne        Hinten 
   Druckknöpfe:     Vorne        Hinten 
   Steckschließe:     Vorne        Hinten

7.    Verbindung mit Leggins 
  Bitte bei der Anprobe Position der Überlappung markieren

    Druckknöpfe      Klettverschluss       Steckschließe

8.   Belüftungslöcher unter Achsel

9. Reißverschlüsse und Nähte

  Passend zum Design 

  Kontrastfarbe:      
  Schwarz        Weiß     Grau      Blau     Türkis       Grün       
  Gelb         Orange     Rot         Pink         Rosé

*  Beim Body-Segment ist unabhängig vom Design der Rücken immer aus schwarzem Material.*bitte zusätzlich das Maßblatt 1 + 2  
„Abnehmbarer Ärmel“ Seite 68 – 69 ausfüllen. 21Kurzarm-Shirt/Body



!  Bitte nutzen Sie unsere  
 Skizzenblätter als Kopiervorlage. 
Für gewünschte Modifikationen, Korrekturzüge  
oder um Haltungs, und -Körper Besonderheiten  
zu skizzieren.

22

SKIZZENBLATT KURZARM-SHIRT / BODY

Korrekturzüge:

Bezeichnung Bestellnummer

Bezeichnung und Bestellnummer 
entnehmen Sie bitte der separaten 
Liste für Korrekturzüge.



BODYGUIDE ©

LANGARM-SHIRT/BODY
Das BODYGUIDE©-Langarmshirt und der Body mit langen Ärmeln sind für Wahr-
nehmungsdefizite im Rumpfbereich sowie der oberen Extremität geeignet. 
Durch die schulterübergreifende Schnittkonstruktion können eine bessere Stabili- 
sierung und Aufrichtung des Rumpfes ermöglicht werden und durch die bis über das 
Handgelenk reichende Ärmellänge die Feinmotorik weiterhin unterstützt werden.

Optional können Haltungskorrekturen durch zusätzliche Lagen oder Korrekturzüge 
vorgenommen werden.

Der Grundpreis beinhaltet: 
• 1-lagige Ausführung (Rumpf und Ärmel)
• 1 Verschlussart (Reißverschluss im Vorder-, oder Rückenteil, Klettverschluss oder 
 Druckknöpfe an der Schulter)
• 1 Änderung nach der Anprobe 

Beim Body ist zusätzlich ein vorne zu öffnender Schrittzwickel (Klettverschluss, Druck-
knöpfe oder Steckschließe) inklusive. Die Auslieferung erfolgt zunächst halbfertig.

Optional können gegen Aufpreis folgende Positionen bestellt werden:
• 2- oder 3-lagige Ausführung
• Zusätzliche Verschlüsse 
• Haftband am Saum und/oder an den Ärmeln
• Korrekturzüge
• Abnehmbarer Schrittzwickel (beim Langarmshirt)
• Stoma oder Sondenausschnitt mit oder ohne Abdeckung

Das Langarmshirt und der Body mit langen Ärmeln können mit den Leggins kombi-
niert werden und so die Gesamtkörperwahrnehmung noch weiter verbessern.

!  Bitte nutzen Sie unsere Maßblätter  
 als Kopiervorlage. 
Für eine Bestellung bitte jeweils Maßblatt 1 für die 
Maßangaben sowie Kontaktdaten und Maßblatt 2 
für die gewünschte Ausführung ausfüllen.
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KONTAKTDATEN   ANGEBOT     BESTELLUNG
Kundennr.: Kommission:

Anschrift: Alter:                       Männlich    Weiblich

Körpergröße:

Diagnose:

Telefon: Ansprechpartner:

Datum: Unterschrift:

MASSBLATT 1 LANGARM-SHIRT / BODY U
m

fa
n
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a
ße

Lä
n
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en

m
a
ße

01. Kopfumfang ............................................................................

02. Brustumfang ...........................................................................

03. Taillenumfang .......................................................................

04. Hüftumfang .............................................................................

04a.Umfang unterer Abschluss ...............................................

Rechts Links
05. Vertikaler Schulterumfang ..................................

06. Oberarmumfang...............................................................

07. Umfang Bizeps ....................................................................

08. Umfang Ellenbogen ......................................................

09. Stärkster Unterarm Umfang .............................

10. Handgelenkumfang .....................................................

01. Brusthöhe (Schulter-Brust) ...................................

02. Halsausschnitt Tiefe ......................................................

03. Vorderlänge (Brust-Taille) .....................................

04. Hüfttiefe (Taille-Hüfte) ...............................................

04a.Länge unterer Abschluss (Taille-Saum) ...................
05. Schrittlänge (bei Body & Schrittzwickel) ...............
06. Halsausschnittbreite .....................................................

07. Gesamte Schulterbreite ...........................................

Rechts Links
08. Schulterbreite ........................................................................

09. Ärmellänge gesamt ......................................................

10. Oberarmlänge bis Ellenbogen .......................

11. Unterarmlänge ....................................................................

      

  Langarm-Body

  Langarm-Shirt

RECHTS    LINKS
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BODYGUIDE ©MASSBLATT 2 LANGARM-SHIRT / BODY BODYGUIDE ©

  Black   Zebra  White   Fire  Leo   Metal

  Rose   Rain   Wall  Zoo   Fur  Wings

  Silver   Flash   Pirates   Unicorn   Splash Pink   Flowers

1.  Stoff: (Design bitte ankreuzen)
2.  Ausführung: 

Vorderteil   1-lagig     2-lagig     3-lagig
 Rückenteil   1-lagig     2-lagig     3-lagig
 Ärmel   1-lagig     2-lagig     3-lagig

3.  Haftband: 
  Saum   Ärmel

4.  Verschluss: 
  Reißverschluss Rumpf

    Vorne    Hinten              Rechts      Links 
    Teilbar    Nicht teilbar       Lang        Kurz 
    Mit Druckknöpfen unterlegt    Reißverschluss umgedreht (öffnet von unten)

   Verschluss Schulter

    Druckknöpfe      Klettverschluss      Reißverschluss 
         Rechts     Links  
    Mit Druckknöpfen unterlegt  

5.    Stomaöffnung         Öffnung für Sonde 
Bitte vorab ungefähre Position angeben, oder auf Maßblatt 3 einzeichnen. Bei der  
Anprobe genaue Position auf Orthese markieren, sowie Größe und Form angeben.

 Ausführung Öffnung für Sonde/Stoma 
   Flexibel (nur mit Naht eingefasst)     Leicht verstärkt/stabilisiert
   Mit Verstärkungsrahmen (fest) 
   Abdeckung mit Klettverschluss 
    Rechts befestigt   Links befestigt    Oben befestigt  
    Unten befestigt   Lose
6.    Schrittzwickel

   Klettverschluss:     Vorne        Hinten 
   Druckknöpfe:     Vorne        Hinten 
   Steckschließe:     Vorne        Hinten

7.    Verbindung mit Leggins 
  Bitte bei der Anprobe Position der Überlappung markieren

    Druckknöpfe      Klettverschluss       Steckschließe 

 8.   Belüftungslöcher unter Achsel

   Anziehhilfe

   Zweite Lage 
 Vorder- und  
 Rückenteil als  
 separates Top

*bitte zusätzlich das Maßblatt 1 + 2 „Abnehmbarer Ärmel“ Seite 68 – 69 ausfüllen.

9. Reißverschlüsse und Nähte

  Passend zum Design 

  Kontrastfarbe:      
  Schwarz        Weiß     Grau      Blau     Türkis       Grün       
  Gelb         Orange     Rot         Pink         Rosé
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SKIZZENBLATT LANGARM-SHIRT / BODY

!  Bitte nutzen Sie unsere  
 Skizzenblätter als Kopiervorlage. 
Für gewünschte Modifikationen, Korrekturzüge  
oder um Haltungs, und -Körper Besonderheiten  
zu skizzieren.
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Korrekturzüge:

Bezeichnung Bestellnummer

Bezeichnung und Bestellnummer 
entnehmen Sie bitte der separaten 
Liste für Korrekturzüge.



BODYGUIDE ©ZUSATZ-MASSBLATT OBERTEILE
Das Zusatz-Maßblatt Oberteile ist für alle Bodyguide Oberteile geeignet, bei denen eine Mehrweite im Brustbereich 
benötigt wird. Hierbei kann zwischen verschiedenen Schnitttechnischen Varianten gewählt werden. 

Wiener Naht: 
ist eine senkrechte Teilungsnaht im Vorderteil  
deren Verlauf vom Saum oder der Taille über 
die Brust in einem sanften Bogen in das Armloch 
führt. Die Wiener Naht ist für alle Brustgrößen 
geeignet und zeichnet sich besonders durch eine 
sehr gute Passform und schöne Silhouette aus.

Abnäher: 
ist eine kurze Naht durch die nicht benötigte  
Mehrweite rautenförmig herausgenommen 
wird. Der Abnäher beginnt unter der Brust,  
verläuft über der Taille und endet zwischen Saum 
und Taille. Der Abnäher ist besonders für kleine 
und mittlere Brustgrößen (Körbchen A-B) geeig-
net. Vorteile des Abnähers sind  die schlichte, 
unauffällige Optik sowie die gute Passform für 
kleine und mittlere Brustgrößen. 

Körbchen: 
das Körbchen ist eine aus dem Wäschebereich 
stammende Nahtführung, deren Verlauf halb-
rund unter der der Brust, sowie horizontal über 
die Brust verläuft. Das Körbchen ist optisch  
bedingt auch eher für kleine bis mittlere Brust-
größen geeignet. Vorteile des integrierten Körb-
chens sind die ebenfalls gute Passform und die 
Optisch schöne Nahtführung. Nachteil: Es muss 
sehr genau gemessen werden um eine schöne 
und gut sitzende Form zu erreichen.
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ZUSATZ-MASSBLATT OBERTEILE

KONTAKTDATEN   ANGEBOT     BESTELLUNG
Kundennr.: Kommission:

Anschrift: Alter:                       Männlich    Weiblich

Körpergröße:

Diagnose:

Telefon: Ansprechpartner:

Datum: Unterschrift:

1. Umfang oberer Brustansatz .................................

2. Brustumfang ..............................................................................

3. Unterbrustumfang ..............................................................

4. Taillenumfang ...........................................................................

1. Obere Brusthöhe ..................................................................

2. Untere Brusthöhe .................................................................

3. Brusttiefe .........................................................................................

    BH-Größe ........................................................................................
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RECHTS LINKS
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  Wiener Naht  

  Abnäher  

  Körbchen  



BODYGUIDE ©MASSANLEITUNG  
für BODYGUIDE© Zusatz-Maßblatt Oberteile 

Das Zusatz-Maßblatt Oberteile ist für alle Bodyguide Oberteile  
geeignet bei denen eine Mehrweite im Brustbereich benötigt wird. 
Um eine gute Passform zu erreichen ist es von Vorteil über anlie-
gender  Unterwäsche oder einem gut sitzenden BH zu messen. Alle 
Maße sollten glatt am Körper, also nicht zu stramm und nicht zu 
locker gemessen werden. Um genaue Längenmaße zu erhalten, 
ist es sinnvoll bei allen Umfangsmaßen eine kleine Linie mit einem  
abwaschbaren Stift auf dem Körper zu markieren.
Die Umfangsmaße sind auf den Maßblättern und in der Anleitung 
rot markiert, die Längenmaße türkis.

Als erstes sollte die Position der Taillenlinie festgelegt 
werden, indem man das Taillenmaßband waagrecht, 
zirkulär auf Höhe der stärksten Taillenhöhlung (meistens 
auf Bauchnabel Höhe) legt und dort belässt.

1. Umfang oberer Brustansatz
Hier wird waagrecht zirkulär auf  
Höhe des Brustansatz gemessen.

3. Unterbrustumfang
Gemessen wird waagrecht zirkulär an der engsten Stelle 
direkt unter der Brust.

2. Brustumfang
Der Brustumfang wird waagrecht zirkulär 
auf Höhe der stärksten Stelle der Brust 
bzw. des größten Brustumfangs (üblicher-
weise auf Höhe der Brustwarzen) nach 
hinten leicht ansteigend gemessen.

4. Taillenumfang
Der Taillenumfang wird waagrecht zirkulär auf Höhe  
der stärksten Taillenhöhlung, oberhalb des Beckenkamms 
(meistens auf Bauchnabelhöhe) gemessen.
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3. Brusttiefe 
Hier wird von der zuvor markierten  
Unterbrustlinie, vertikal bis zur Taillen- 
höhe gemessen.

2. Untere Brusthöhe
Die untere Busthöhe wird vertikal ab der 
Brusthöhe (auf Höhe des größten Brustum-
fangs) bis zur markierten Stelle der Unter-
brustlinie gemessen.

1. Obere Brusthöhe 
Dieses Längenmaß wird vertikal auf Höhe der 
zuvor markierten  Linie des Brustansatz bis zur 
Brusthöhe (auf Höhe des größten Brustumfangs) 
gemessen.
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BODYGUIDE ©MASSANLEITUNG  
für BODYGUIDE© Weste, Top, Body, T-Shirt und Langarm-Shirt

Um eine gute Passform zu erreichen ist es von Vorteil, über anliegen-
der Unterwäsche zu messen. Alle Maße sollten glatt am Körper, also 
nicht zu stramm und nicht zu locker gemessen werden. Um genaue 
Längenmaße zu erhalten ist es sinnvoll, bei allen Umfangsmaßen 
eine kleine Linie mit einem abwaschbaren Stift auf dem Körper zu 
markieren. 
Die Umfangsmaße sind auf den Maßblättern und in der Anleitung 
rot markiert, die Längenmaße türkis. Alle dunkelblau markier-
ten Positionen sind Hilfslinien.

Als erstes sollte die Position der Taillenlinie festgelegt 
werden, indem man das Taillenmaßband waagrecht 
zirkulär auf Höhe der stärksten Taillenhöhlung (meistens 
auf Bauchnabelhöhe) legt und dort belässt.

1. Kopfumfang
Hier wird waagrecht über die Stirn und 
den Hinterkopf auf Höhe des größten  
Kopfumfanges gemessen.
Dieses Maß wird nur benötigt, wenn im 
Halsbereich kein Verschluss gewünscht 
wird.

2. Brustumfang
Der Brustumfang wird waagrecht zirkulär 
auf Höhe der stärksten Stelle der Brust 
bzw. des größten Brustumfangs (üblicher-
weise auf Höhe der Brustwarzen) nach 
hinten leicht ansteigend gemessen.

4. Hüftumfang
Hier wird ebenso wie bei Taillen- und  Brustumfang, 
waagrecht zirkulär gemessen. Die Position des Maß- 
bandes liegt auf der stärksten Stelle des Gesäßes.

3. Taillenumfang
Der Taillenumfang wird waagrecht auf Höhe  
der stärksten Taillenhöhlung, oberhalb des Becken- 
kamms (meistens auf Bauchnabelhöhe) gemessen.
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4a. Unterer Abschluß
Der Untere Abschluß muss nur bei  
Abweichung zum Hüftumfang gemessen  
werden. Er kann oberhalb oder unter-
halb des Hüftumfanges liegen, je nach 
Länge des Shirts oder der Weste. Es 
wird auch wieder waagrecht zirkulär 
gemessen. 

7. Umfang Bizeps / Ärmelabschluß T-Shirt
Auch hier wird auf Höhe des größten Umfangs des 
Bizeps bzw. beim T-Shirt auf Höhe der gewünschten 
Armellänge gemessen. 

9. Stärkster Unterarm Umfang
Der Umfang des Unterarms wird auf Höhe 
der stärksten Stelle des Unterarmmuskels 
gemessen. 

6. Oberarmumfang
Der Umfang des Oberarms wird direkt 
unter der Achsel hindurch über den  
Oberarmmuskel gemessen. 

5. Vertikaler Schulterumfang 
Hier wird von der Schulter ab vertikal 
zirkulär unter dem angelegten Arm durch 
die Achsel bis wieder zur Schulter hinauf 
gemessen.

8. Umfang Ellenbogen
Beim Messen des Ellenbogenumfangs sollte der Ober-  
und Unterarm im rechten Winkel gebeugt werden.  
Dann wird in der Armbeuge über die stärkste Stelle des 
Ellenbogens Maß genommen.
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BODYGUIDE ©

10. Handgelenkumfang
Beim Handgelenkumfang wird zirkulär 
über die Handwurzel gemessen. 

3. Vorderlänge (Brust-Taille)
Hier wird von der Brusthöhe vertikal bis zur Taillenhöhe  
gemessen. 

2. Halsausschnitt Tiefe
Dieses Längenmaß ist abhängig von  
der gewünschten Halsausschnitttiefe. 
Dabei wird von dem zuvor markierten 
Halsausschnitt vertikal bis zur Brusthöhe 
(auf Höhe des größten Brustumfangs) 
gemessen.

1. Brusthöhe (Schulter-Brust)
Hier wird vertikal, ab der Schultermitte, 
an der zuvor markierten Ausschnittbreite 
entlang bis zur Brusthöhe gemessen.

4. Hüfttiefe (Taille-Hüfte)
Die Hüfttiefe wird von der Taillenhöhe ab vertikal bis 
zur zuvor markierten Hüftlinie (Höhe stärkster Umfang 
der Hüfte) gemessen.

4a. Länge unterer Abschluss / 
Saum (Taille-Saum)
Dieses Längenmaß wird nur bei Abweichung zur 
Hüfttiefe (Punkt 4.) benötigt. Das Maß kann, je nach 
gewünschter Länge, kürzer oder länger als (Punkt 4.) 
sein. Es wird von der Taille ab vertikal bis zur ge-
wünschten Länge gemessen. 
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5. Schrittlänge
Dieses Maß wird bei der Weste, bei 
den Bodys oder wenn ein Schrittzwickel 
gewünscht ist, benötigt. Hier wird von 
der vorderen Taillenhöhe (Mitte Taillen-
maßband vorne) über den Schritt bis zur 
hinteren Taillenhöhe (Mitte Taillenmaß-
band hinten) gemessen. 

8a. Trägerbreite
Dieses Maß wird bei der Weste, beim Top und beim Body 
ohne Ärmel benötigt. Hier wird einfach die gewünschte 
Trägerbreite eingetragen. Die Trägerbreite ist in der Regel 
ein paar Zentimeter schmäler als die Schulterbreite. 

8. Schulterbreite
Dieses Längenmaß wird beim T-Shirt und beim Lang-
armshirt benötigt. Es wird jeweils rechts und links von 
der seitlichen Markierung der Halsausschnittbreite 
zum zuvor markierten jeweiligen äußersten Ende des 
Schulterknochens am Übergang zum Arm (Außenecke) 
gemessen.  

9. Ärmellänge gesamt (T-Shirt)
Dieses Maß wird beim T-Shirt vom zuvor markierten 
äußersten Ende des Schulterknochens ab, bis zur  
gewünschten Ärmellänge gemessen.  

6. Halsauschnittbreite
Zuerst sollte die gewünschte Ausschnitt- 
weite mittels Markierungen seitlich vom 
Hals festgelegt werden. Danach wird 
waagrecht und halsnah von einer Markie-
rung zur anderen gemessen.

7. Gesamte Schulterbreite
Hier wird von der einen bis zur anderen 
Schulter jeweils am äußersten Ende der 
Schulterknochen am Übergang zum Arm 
(Außenecke) gemessen. 

34



BODYGUIDE ©

10. Oberarmlänge bis Ellenbogen
Dieses Maß wird nur beim Langarmshirt benötigt. 
Hier wird vom Armansatz in der Achsel bis zur 
Markierung Ellenbogen Armbeuge gemessen. 

TIPP
Um exakte Höhenmaße zu erhalten, 
sollte das Maßband immer glatt ent-
lang der Körperform geführt werden.

9. Ärmellänge gesamt (Langarmshirt)
Dieses Maß wird beim T-Shirt vom zuvor markierten 
äußersten Ende des Schulterknochens ab, bis zum 
Handgelenk oder der gewünschten Ärmellänge  
gemessen. 

11. Unterarmlänge
Dieses Längenmaß wird nur beim Langarmshirt benötigt. 
Es wird von der Markierung Ellenbogen Armbeuge bis 
zum Handgelenk oder der gewünschten Ärmellänge  
gemessen.

10a. Oberarmlänge bis Ärmelabschluss
Dieses Maß wird nur beim T-Shirt benötigt.  
Hier wird vom Armansatz in der Achsel bis zur 
gewünschten Ärmellänge gemessen.
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Die Froggy-Panty wurde als Stabilisierungselement in Kom-
bination mit unserer kurzen als auch langen Leggins ent- 
wickelt, um eine Unterstützung der Beine bei  beeinträch-
tigter Funktion der Hüft-/Oberschenkeladduktoren zu be-
wirken und um ein seitliches Wegrutschen der Kniegelenke 
während des Krabbelns zu verhindern.                      
Das rockförmige, zirkuläre Stabilisierungselement steht 
hierbei in fester Verbindung mit der individuell gefertigten  
Leggins und verhindert somit ein ungewolltes Hochrutschen 
während der Bewegung. 
Insbesondere im „Krabbelalter“, der wichtigsten motori-
schen Entwicklungsphase unterstützt die Froggy- Panty die 
Adduktion der Beine und ermöglicht eine kontrollierte krab-
belnde Fortbewegung ohne Beeinträchtigung der notwen-
digen Flex- und Extensionsbewegung  des Hüftgelenkes. 

Der Grundpreis beinhaltet:

• 1-lagige Ausführung
• 1 Änderung nach der Anprobe 

FROGGY-PANTY
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BODYGUIDE ©

LEGGINS 
KURZ
Die BODYGUIDE©-Leggins wirkt Wahrnehmungsdefiziten 
und Fehlstellungen der Beine und des Hüftbereichs ent-
gegen, unterstützt und stabilisiert.
Zusätzlich können Haltungsfehler mit speziell abgestimm-
ten Korrekturzügen durch sanften Impuls reguliert werden.
Die Leggins können mit allen Oberteilen kombiniert wer-
den und so die Gesamtkörperwahrnehmung noch weiter 
verbessern.

Die kurze Leggins wird im fertigen Zustand ausgeliefert.

Der Grundpreis beinhaltet:

• 1-lagige Ausführung
• 1 Änderung nach der Anprobe 

Optional können gegen Aufpreis folgende Positionen 
bestellt werden:

• 2-lagige Ausführung
• Reißverschluss vorne und/oder an den Seiten
• Herrenzwickel
• Öffnung/Aussparung im Schritt
• Haftband am Bund oder den Säumen
• Korrekturzüge
• Offene Säume für Orthesenträger geeignet
 (ohne Aufpreis)

!  Bitte nutzen Sie unsere Maßblätter  
 als Kopiervorlage. 
Für eine Bestellung bitte jeweils Maßblatt 1 für die 
Maßangaben sowie Kontaktdaten und Maßblatt 2 
für die gewünschte Ausführung ausfüllen.

Der extra breite Bund sorgt für 
einen hohen Tragekomfort.

Druckknopfband als Alternative 
zu Klett- und Reißverschluss

Der genähte, flexible Saum ist 
strapazierfähig und legt sich 

glatt am Körper an.
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KONTAKTDATEN   ANGEBOT     BESTELLUNG
Kundennr.: Kommission:

Anschrift: Alter:                       Männlich    Weiblich

Körpergröße:

Diagnose:

Telefon: Ansprechpartner:

Datum: Unterschrift:

MASSBLATT 1 LEGGINS KURZ / FROGGY-PANTY KURZ

Bundhöhe: 
(nur ausfüllen falls Abweichung zu Bund in Taillenhöhe)

  Extra hoher Bund *…………cm

  Extra niederer Bund *…………cm 
(*ab Taille messen)

+

–
RECHTS                           LINKS
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1.  Taillenumfang ......................................................................

2.  Hüftumfang .............................................................................

Rechts Links
3.  Oberschenkelumfang unter Pofalte .......

4.  Umfang Mitte Oberschenkel ............................

5a. Umfang unterer Abschluss .................................

1. Leibhöhe .........................................................................................

Rechts Links
2. Länge ...................................................................................................

3. Innenbein Länge ..................................................................

  Leggins kurz 

  Froggy-Panty 
 kurz  



BODYGUIDE ©

1.  Stoff (Design bitte ankreuzen)

2.  Ausführung 
  1-lagig     2-lagig

3.  Haftband 
  Bund    Saum

4. Saum offen (geschnittene Kante)  
    rechts     links

5. Zusätzliche Verschlüsse 

MASSBLATT 2 LEGGINS KURZ / FROGGY-PANTY KURZ

  Rechts    Links

  Rechts    Links

  Rechts    Links

BODYGUIDE ©

  Black   Zebra  White   Fire  Leo   Metal

  Rose   Rain   Wall  Zoo   Fur  Wings

  Silver   Flash   Pirates   Unicorn   Splash Pink   Flowers

7. Reißverschlüsse und Nähte

  Passend zum Design 

  Kontrastfarbe:      
  Schwarz        Weiß     Grau      Blau     Türkis       Grün       
  Gelb         Orange     Rot         Pink         Rosé

  Reißverschluss   Klettverschluss   Druckknopfband

6. Sonstiges
Aussparung 
(Bitte bei Anprobe markieren)

Herrenzwickel 
(Mehrweite im Genitalbereich)
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SKIZZENBLATT LEGGINS KURZ / FROGGY-PANTY KURZ

!  Bitte nutzen Sie unsere  
 Skizzenblätter als Kopiervorlage. 
Für gewünschte Modifikationen, Korrekturzüge  
oder um Haltungs, und -Körper Besonderheiten  
zu skizzieren.

40

Korrekturzüge:

Bezeichnung Bestellnummer

Bezeichnung und Bestellnummer 
entnehmen Sie bitte der separaten 
Liste für Korrekturzüge.



BODYGUIDE ©

LEGGINS 
LANG
Die BODYGUIDE©-Leggins wirkt Wahrnehmungsdefiziten 
und Fehlstellungen der Beine und des Hüftbereichs ent-
gegen, unterstützt und stabilisiert.
Zusätzlich können Haltungsfehler mit speziell abgestimm-
ten Korrekturzügen durch sanften Impuls reguliert werden.
Die Leggins können mit allen Oberteilen kombiniert wer-
den und so die Gesamtkörperwahrnehmung noch weiter 
verbessern.

Die lange Leggins wird im fertigen Zustand ausgeliefert.

Der Grundpreis beinhaltet:

• 1-lagige Ausführung
• 1 Änderung nach der Anprobe 

Optional können gegen Aufpreis folgende Positionen 
bestellt werden:

• 2-lagige Ausführung
• Reißverschluss vorne und/oder an den Seiten 
 sowie an den Säumen
• Herrenzwickel
• Öffnung/Aussparung im Schritt
• Haftband am Bund und/oder an den Säumen
• Korrekturzüge
• Offene Säume für Orthesenträger geeignet 
 (ohne Aufpreis)

!  Bitte nutzen Sie unsere Maßblätter  
 als Kopiervorlage. 
Für eine Bestellung bitte jeweils Maßblatt 1 für die 
Maßangaben sowie Kontaktdaten und Maßblatt 2 
für die gewünschte Ausführung ausfüllen.

Für leichteres An- und Ausziehen, besonders bei mehrlagiger Versorgung können 
optional Reißverschlüsse am Beinabschluss und am Bund bestellt werden. 

Offener Saum  
(Empfohlen für Orthesenträger)
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KONTAKTDATEN   ANGEBOT     BESTELLUNG
Kundennr.: Kommission:

Anschrift: Alter:                       Männlich    Weiblich

Körpergröße:

Diagnose:

Telefon: Ansprechpartner:

Datum: Unterschrift:

MASSBLATT 1 LEGGINS LANG / FROGGY-PANTY LANG

Bundhöhe: 
(nur ausfüllen falls Abweichung zu Bund in Taillenhöhe)

  Extra hoher Bund *…………cm

  Extra niederer Bund *…………cm 
(*ab Taille messen)

+

–

RECHTS                            LINKS

42
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1. Taillenumfang ..........................................................................

2. Hüftumfang ................................................................................

Rechts Links
3. Oberschenkelumfang unter Pofalte ..........

4. Umfang Mitte Oberschenkel ...............................

5. Knieumfang ................................................................................

6. Umfang stärkste Stelle Wade ............................

7. Fesselumfang ...........................................................................

8. Rist (Fersenumfang) ........................................................

1. Leibhöhe .........................................................................................

Rechts Links
2. Länge ...................................................................................................

3. Innenbein Länge ..................................................................

  Leggins lang 

  Froggy-Panty 
 lang  



BODYGUIDE ©MASSBLATT 2 LEGGINS LANG / FROGGY-PANTY LANG BODYGUIDE ©

1.  Stoff (Design bitte ankreuzen)

2.  Ausführung 
  1-lagig     2-lagig

3.  Haftband 
  Bund    Saum

4. Saum offen (geschnittene Kante/empfohlen für Orthesenträger)  
    rechts     links

5. Zusätzliche Verschlüsse 

  Rechts    Links

  Rechts    Links  Rechts    Links

  Rechts    Links

  Black   Zebra  White   Fire  Leo   Metal

  Rose   Rain   Wall  Zoo   Fur  Wings

  Silver   Flash   Pirates   Unicorn   Splash Pink   Flowers

7. Reißverschlüsse und Nähte

  Passend zum Design 

  Kontrastfarbe:      
  Schwarz        Weiß     Grau      Blau     Türkis       Grün       
  Gelb         Orange     Rot         Pink         Rosé

  Reißverschluss 
 (nur bis 60 cm Länge)

  Klettverschluss   Druckknopfband

6. Sonstiges
Aussparung 
(Bitte bei Anprobe markieren)

Herrenzwickel 
(Mehrweite im Genitalbereich)
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SKIZZENBLATT LEGGINS LANG / FROGGY-PANTY LANG

!  Bitte nutzen Sie unsere  
 Skizzenblätter als Kopiervorlage. 
Für gewünschte Modifikationen, Korrekturzüge  
oder um Haltungs, und -Körper Besonderheiten  
zu skizzieren.

44

Korrekturzüge:

Bezeichnung Bestellnummer

Bezeichnung und Bestellnummer 
entnehmen Sie bitte der separaten 
Liste für Korrekturzüge.



BODYGUIDE ©MASSANLEITUNG  
für BODYGUIDE© Leggins und Froggy-Panty

Um eine gute Passform zu erreichen ist es von Vorteil, über anliegen-
der Unterwäsche zu messen. Alle Maße sollten glatt am Körper, also 
nicht zu stramm und nicht zu locker gemessen werden. Um genaue 
Längenmaße zu erhalten, ist es sinnvoll bei allen Umfangsmaßen 
eine kleine Linie mit einem abwaschbaren Stift auf dem Körper zu 
markieren.
Die Umfangsmaße sind auf den Maßblättern und in der Anleitung 
rot markiert, die Längenmaße türkis. Alle dunkelblau markier-
ten Positionen sind Hilfslinien.

Als erstes sollte die Position der Taillenlinie festgelegt 
werden, indem man das Taillenmaßband waagrecht 
zirkulär auf Höhe der stärksten Taillenhöhlung (meistens 
auf Bauchnabelhöhe) legt und dort belässt.

1. Taillenumfang
Der Taillenumfang wird waagrecht auf 
Höhe der stärksten Taillenhöhlung ober-
halb des Beckenkamms (meistens auf 
Bauchnabelhöhe) gemessen.

3. Oberschenkelumfang
Der Oberschenkelumfang wird waagrecht auf Schritthöhe 
(direkt unter der Gesäßfalte) gemessen. 

2. Hüftumfang
Hier wird  ebenso wie beim Taillenumfang  
waagrecht gemessen. Die Position des 
Maßbandes liegt auf der  stärksten Stelle 
des Gesäßes.

4. Umfang Mitte Oberschenkel
Hier wird zwischen dem Oberschenkelumfangsmaß  
und dem Knieumfang waagrecht gemessen.
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5a. Unterer Abschluss
Dieses Maß wird nur bei der kurzen  
Leggins benötigt und wird auf der  
gewünschten Höhe festgelegt. Auf  
dieser Höhe wird dann waagrecht  
zirkulär gemessen.

8. Rist (Fersenumfang)
Dieser Umfang wird diagonal über die  Fersenrundung 
und den Rist gemessen. 

5. Knieumfang
Den Knieumfang misst man waagrecht 
auf Mitte der Kniescheibe, bzw. an der 
stärksten Stelle des Knies.

7. Fesselumfang
Der Umfang der Fessel wird waagrecht direkt  
oberhalb des Knöchels an der schmalsten Stelle  
des Unterschenkels gemessen. Er bestimmt meist  
auch gleichzeitig das Längenmaß bei der  
langen Leggins.

6. Wadenumfang
Der Wadenumfang wird waagrecht auf 
Höhe der stärksten Stelle der Wade  
gemessen. Sie befindet sich meist im  
oberen Bereich der Wade.

1. Leibhöhe
Die Leibhöhe wird sitzend, von der 
Taille abwärts über die Hüfte bis zur 
Sitzfläche gemessen.
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BODYGUIDE ©

2. Gewünschte Länge
Dieses Längenmaß wird seitlich von der Taille 
abwärts über die Hüfte, am Verlauf des Beins 
entlang bis zur gewünschten Länge gemessen. 

3. Innenbein Länge
Dieses Längenmaß wird vom Schritt abwärts 
innen am Verlauf des Beins entlang bis zur  
gewünschten Länge gemessen. 

Bundhöhe + Hoher Bund
Dieses Höhenmaß wird nur benötigt,  
falls ein höherer Bund als in Taillenhöhe  
gewünscht wird. Hierbei wird dann  
zunächst die gewünschte Höhe festgelegt 
und danach von von der Taille aufwärts  
senkrecht bis zu dieser Stelle gemessen.

Bundhöhe – Tiefer Bund
Dieses Höhenmaß wird nur benötigt,  
falls ein tieferer Bund als in Taillenhöhe  
gewünscht wird. Hierbei wird dann  
zunächst die gewünschte Höhe festgelegt 
und danach von von der Taille abwärts  
senkrecht bis zu dieser Stelle gemessen.

TIPP
Um exakte Höhenmaße zu erhalten, 
sollte das Maßband immer glatt ent-
lang der Körperform geführt werden.
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JUMPSUIT
Neben Weste, Shirt und Leggins haben wir zur Becken-
übergreifenden Versorgung den Jumpsuit in unserer BODY- 
GUIDE-Serie. Durch die aufwendige Schnittkonstruktion ent-
stehen nach Ihren Angaben maßgeschneiderte Softorthe-
sen auf höchstem Niveau, die für die Versorgung von kom- 
plexen Beeinträchtigungen des Rumpfes, der Arme, Hüfte 
und Beine eingesetzt werden können. Die Jumpsuits können  
wahlweise mit kurzen oder langen Beinen, mit kurzen,  
langen oder ohne Ärmel bestellt werden. Optional können 
zum Jumpsuit ohne Ärmel auch die abnehmbaren Ärmel 
verwendet werden, die durch eine Klettverbindung oder 
durch  Druckknöpfe im Schulterbereich befestigt werden. 
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BODYGUIDE ©

JUMPSUIT KURZ

JUMPSUIT KURZ 
MIT KURZEN  
ÄRMELN

Jumpsuit kurz

!  Bitte nutzen Sie unsere Maßblätter  
 als Kopiervorlage. 
Für eine Bestellung bitte jeweils Maßblatt 1 für die 
Maßangaben sowie Kontaktdaten und Maßblatt 2 
für die gewünschte Ausführung ausfüllen.

Der Grundpreis beinhaltet:

• Vorder- und Rückenteil 1-lagig
• 1-Verschlußart
• 1 Änderung nach der Anprobe

Der Grundpreis beinhaltet:

• Ärmel, Vorder- und Rückenteil 1-lagig 
• 1-Verschlußart
• 1 Änderung nach der Anprobe
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KONTAKTDATEN   ANGEBOT     BESTELLUNG
Kundennr.: Kommission:

Anschrift: Alter:                       Männlich    Weiblich

Körpergröße:

Diagnose:

Telefon: Ansprechpartner:

Datum: Unterschrift:

U
m

fa
n
g
sm

a
ße

Lä
n
g
en

m
a
ße

1. Kopfumfang ............................................................................

2. Vertikaler Schulterumfang ..................................

3. Brustumfang ...........................................................................

4. Taillenumfang .......................................................................

5. Hüftumfang ..............................................................................

Rechts Links

6. Oberschenkelumfang unter Pofalte ........

7. Umfang mitte Oberschenkel .............................

8a. Umfang Saumabschluss ..........................................

1. Halsausschnittbreite .....................................................

2. Trägerbreite (bei Jumpsuit ohne Ärmel) ..........
3. Brusthöhe (Schulter-Brust) ....................................

4. Halsausschnitt Tiefe ......................................................

5. Vorderlänge (Brust-Taille) .....................................

6. Hüfttiefe (Taille-Schritt)..............................................

7. Rumpfhöhe (Schulter-Schritt) ............................

8. Beinlänge (Taille-Gewünschte Länge) .......

9. Innenbein Länge ................................................................

      

MASSBLATT 1 JUMPSUIT KURZ

  Jumpsuit kurz

  Jumpsuit kurz 
 mit kurzen Ärmeln 
 (+ Zusatzmassblatt 
 kurze Ärmel) 

RECHTS                    LINKS
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BODYGUIDE ©

KONTAKTDATEN   ANGEBOT     BESTELLUNG
Kundennr.: Kommission:

Anschrift: Alter:                       Männlich    Weiblich

Körpergröße:

Diagnose:

Telefon: Ansprechpartner:

Datum: Unterschrift:

U
m

fa
n
g
sm

a
ße

Lä
n
g
en

m
a
ße

Rechts Links

1. Oberarmumfang ...............................................................

2. Umfang Bizeps / Ärmelabschluss ................

1. Gesamte Schulterbreite ............................................

2. Schulterbreite .........................................................................

3. Ärmellänge gesamt .......................................................

4a. Oberarmlänge bis Ärmelabschluss .........

      

ZUSATZ-MASSBLATT KURZE ÄRMEL
JUMPSUIT KURZ

Jumpsuit kurz 51



MASSBLATT 2 JUMPSUIT KURZ
1.  Stoff: (Design bitte ankreuzen)

2.  Ausführung: 
Vorderteil  1-lagig  2-lagig  3-lagig

 Rückenteil  1-lagig  2-lagig  3-lagig
 Ärmel*  1-lagig  2-lagig  3-lagig

3.  Haftband: 
  Saum   Ärmelsaum*

5.  Verschluss:
   Reißverschluss Rumpf

    vorne    hinten    rechts   links 
    teilbar   nicht teilbar   lang      kurz 
    Mit Druckknöpfen unterlegt

   Verschluss Schulter
    Druckknöpfe       Klettverschluss       Steckschließe 

    rechts      links

6.  Zusätzliche Verschlüsse:

8.    Stomaöffnung         Öffnung für Sonde

 Ausführung Öffnung für Sonde/Stoma 
   Flexibel (nur mit Naht eingefasst) 
   Leicht verstärkt/stabilisiert 
   Mit Verstärkungsrahmen (fest) 
   Abdeckung mit Klettverschluss 
         Rechts befestigt      Links befestigt    
    Oben befestigt      Unten befestigt    Lose

  Black   Zebra  White   Fire  Leo   Metal

  Rose   Rain   Wall  Zoo   Fur  Wings

  Silver   Flash   Pirates   Unicorn   Splash Pink   Flowers

11. Reißverschlüsse und Nähte

  Passend zum Design 

  Kontrastfarbe:      
  Schwarz        Weiß     Grau      Blau     Türkis       Grün       
  Gelb         Orange     Rot         Pink         Rosé

4.  Saum offen (geschnitten Kante): 
  rechts  links      Arme*    Beine

9.    Abnehmbare Ärmel*

         rechts    links

10.    Belüftungslöcher unter Achsel

7. Sonstiges:

Aussparung 
(Bitte bei Anprobe markieren)

Herrenzwickel 
(Mehrweite im Genitalbereich)

  Rechts    Links   Rechts    Links

  Reißverschluss   Klettverschluss

  Druckknopfband

Bitte vorab ungefähre Position angeben, oder auf Maßblatt 3 einzeichnen. 
Bei der Anprobe genaue Position auf Orthese markieren, sowie Größe und Form angeben.

* bitte zusätzlich das Maßblatt „Abnehmbarer Ärmel“  
 Seite 68 – 69 ausfüllen.

   ohne Ärmel 
   mit Ärmel*
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SKIZZENBLATT JUMPSUIT KURZ

!  Bitte nutzen Sie unsere  
 Skizzenblätter als Kopiervorlage. 
Für gewünschte Modifikationen, Korrekturzüge  
oder um Haltungs, und -Körper Besonderheiten  
zu skizzieren.

Jumpsuit kurz

BODYGUIDE ©

53

Korrekturzüge:

Bezeichnung Bestellnummer

Bezeichnung und Bestellnummer 
entnehmen Sie bitte der separaten 
Liste für Korrekturzüge.



Teilbare  
Reißverschlüsse

AussparungDruckknopfband als Alternative 
zu Klett- und Reißverschluss

Für Windelträger oder zum einfachen  
Toilettengang kann optional bei Leggins  
oder Jumpsuit eine Aussparung mit  
Reißverschlüssen, Klettverschluss oder  
Druckknopfband am Innenbein bestellt  
werden.
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BODYGUIDE ©

Jumpsuit lang

!  Bitte nutzen Sie unsere Maßblätter  
 als Kopiervorlage. 
Für eine Bestellung bitte jeweils Maßblatt 1 für die 
Maßangaben sowie Kontaktdaten und Maßblatt 2 
für die gewünschte Ausführung ausfüllen.

JUMPSUIT LANG

JUMPSUIT LANG 
MIT LANGEN  
ÄRMELN

Der Grundpreis beinhaltet:

• Vorder- und Rückenteil 1-lagig
• 1-Verschlußart
• 1 Änderung nach der Anprobe

Der Grundpreis beinhaltet:

• Ärmel, Vorder- und Rückenteil 1-lagig 
• 1-Verschlußart
• 1 Änderung nach der Anprobe
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MASSBLATT 1 JUMPSUIT LANG

  Jumpsuit lang

KONTAKTDATEN   ANGEBOT     BESTELLUNG
Kundennr.: Kommission:

Anschrift: Alter:                       Männlich    Weiblich

Körpergröße:

Diagnose:

Telefon: Ansprechpartner:

Datum: Unterschrift:

RECHTS                              LINKS

  Jumpsuit lang 
 mit langen Ärmeln 
 (+ Zusatzmassblatt 
 lange Ärmel) 
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01. Kopfumfang ..........................................................................

02. Vertikaler Schulterumfang ................................

03. Brustumfang .........................................................................

04. Taillenumfang .....................................................................

05. Hüftumfang ............................................................................

Rechts Links
06. Oberschenkelumfang unter Pofalte ......

07. Umfang Mitte Oberschenkel ...........................

08. Knieumfang ...........................................................................

09. Umfang stärkste Stelle Wade ........................

10. Fesselumfang .......................................................................

11. Rist (Fersenumfang) ....................................................

01. Halsausschnittbreite ...................................................

02. Trägerbreite (bei Jumsuit ohne Ärmel) ............
03. Brusthöhe (Schulter-Brust) ..................................

04. Halsausschnitt Tiefe ....................................................

05. Vorderlänge (Brust-Taille) ...................................

06. Leibhöhe (Taille-Schritt) ..........................................

07. Rumpfhöhe (Schulter-Schritt) ..........................

08. Beinlänge (Taille-Fessel) ...........................................

09. Innenbeinlänge ...................................................................



BODYGUIDE ©

KONTAKTDATEN   ANGEBOT     BESTELLUNG
Kundennr.: Kommission:

Anschrift: Alter:                       Männlich    Weiblich

Körpergröße:

Diagnose:

Telefon: Ansprechpartner:

Datum: Unterschrift:

U
m

fa
n
g
sm

a
ße

Lä
n
g
en

m
a
ße

Rechts Links

1. Oberarmumfang ...............................................................

2. Umfang Bizeps.....................................................................

3. Umfang Ellenbogen .......................................................

4. Stärkster Unterarm Umfang .............................

5. Handgelenkumfang......................................................

1. Gesamte Schulterbreite ............................................

2. Schulterbreite .........................................................................

3. Ärmellänge gesamt .......................................................

4. Oberarmlänge bis Ellenbogen .......................

5. Unterarmlänge ....................................................................

      

ZUSATZ-MASSBLATT LANGE ÄRMEL
JUMPSUIT LANG

Jumpsuit lange Ärmel 57



MASSBLATT 2 JUMPSUIT LANG
1.  Stoff: (Design bitte ankreuzen)

2.  Ausführung: 
Vorderteil  1-lagig  2-lagig  3-lagig

 Rückenteil  1-lagig  2-lagig  3-lagig
 Ärmel*  1-lagig  2-lagig  3-lagig

3.  Haftband: 
  Saum   Ärmelsaum*

5.  Verschluss:
   Reißverschluss Rumpf

    vorne    hinten    rechts   links 
    teilbar   nicht teilbar   lang      kurz 
    Mit Druckknöpfen unterlegt

   Verschluss Schulter
    Druckknöpfe       Klettverschluss       Steckschließe 

    rechts      links

6.  Zusätzliche Verschlüsse:

8.    Stomaöffnung         Öffnung für Sonde

 Ausführung Öffnung für Sonde/Stoma 
   Flexibel (nur mit Naht eingefasst) 
   Leicht verstärkt/stabilisiert 
   Mit Verstärkungsrahmen (fest) 
   Abdeckung mit Klettverschluss 
         Rechts befestigt      Links befestigt    
    Oben befestigt      Unten befestigt    Lose

  Black   Zebra  White   Fire  Leo   Metal

  Rose   Rain   Wall  Zoo   Fur  Wings

  Silver   Flash   Pirates   Unicorn   Splash Pink   Flowers

11. Reißverschlüsse und Nähte

  Passend zum Design 

  Kontrastfarbe:      
  Schwarz        Weiß     Grau      Blau     Türkis       Grün       
  Gelb         Orange     Rot         Pink         Rosé

4.  Saum offen (geschnittene Kante): 
  rechts  links      Arme*    Beine

9.    Abnehmbare Ärmel*

         rechts     links

10.    Belüftungslöcher unter Achsel

7. Sonstiges:

Aussparung 
(Bitte bei Anprobe markieren)

Herrenzwickel 
(Mehrweite im Genitalbereich)

  Rechts    Links   Rechts    Links

  Reißverschluss 
(nur bis 60 cm Länge)

  Klettverschluss

  Druckknopfband

Bitte vorab ungefähre Position angeben oder auf Maßblatt 3 einzeichnen. 
Bei der Anprobe genaue Position auf Orthese markieren sowie Größe und Form angeben.

* bitte zusätzlich das Maßblatt „Abnehmbarer Ärmel“  
 Seite 68 – 69 ausfüllen.

   ohne Ärmel 
   mit Ärmel*

   Anziehhilfe
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BODYGUIDE ©SKIZZENBLATT JUMPSUIT LANG

!  Bitte nutzen Sie unsere  
 Skizzenblätter als Kopiervorlage. 
Für gewünschte Modifikationen, Korrekturzüge  
oder um Haltungs, und -Körper Besonderheiten  
zu skizzieren.

Jumpsuit lang 59

Korrekturzüge:

Bezeichnung Bestellnummer

Bezeichnung und Bestellnummer 
entnehmen Sie bitte der separaten 
Liste für Korrekturzüge.



MASSANLEITUNG  
für BODYGUIDE© Jumpsuit

Um eine gute Passform zu erreichen ist es von Vorteil, über anliegen-
der Unterwäsche zu messen. Alle Maße sollten glatt am Körper, also 
nicht zu stramm und nicht zu locker gemessen werden. Um genaue 
Längenmaße zu erhalten, ist es sinnvoll bei allen Umfangsmaßen 
eine kleine Linie mit einem abwaschbaren Stift auf dem Körper zu 
markieren. 
Die Umfangsmaße sind auf den Maßblättern und in der Anleitung 
rot markiert, die Längenmaße türkis. Alle dunkelblau markier-
ten Positionen sind Hilfslinien.

Als erstes sollte die Position der Taillenlinie festgelegt 
werden, indem man das Taillenmaßband waagrecht 
zirkulär auf  Höhe der stärksten Taillenhöhlung (meis-
tens auf Bauchnabelhöhe) legt und dort belässt.

1. Kopfumfang
Hier wird waagrecht über die Stirn und 
den Hinterkopf auf Höhe des größten  
Kopfumfanges gemessen.

3. Brustumfang
Der Brustumfang wird waagrecht auf Höhe der stärksten 
Stelle der Brust bzw. des größten Brustumfangs (üblicher-
weise auf Höhe der Brustwarze) nach hinten leicht anstei-
gend gemessen.

2. Vertikaler Schulterumfang
Hier wird von der Schulter ab vertikal 
unter dem angelegten Arm durch die 
Achsel bis wieder zur Schulter hinauf 
gemessen.

4. Taillenumfang
Der Taillenumfang wird waagrecht auf Höhe der stärksten 
Taillenhöhlung, oberhalb des Beckenkamms (meistens auf 
Bauchnabelhöhe) gemessen.
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6. Oberschenkelumfang 
Der Oberschenkelumfang wird waag-
recht auf Schritthöhe (direkt unter der 
Gesäßfalte) gemessen.

8a. Umfang Saumabschluß 
Dieses Maß wird nur beim kurzen Jumpsuit benötigt und 
wird auf der gewünschten Höhe bzw. Beinlänge festge-
legt. Auf dieser Höhe wird dann waagrecht gemessen.

5. Hüftumfang
Hier wird ebenso wie bei Taillen- und Brust-
umfang, waagrecht gemessen. Die Position 
des Maßbandes liegt auf der stärksten 
Stelle des Gesäßes.

8. Knieumfang
Den Knieumfang misst man waagrecht auf Mitte der  
Kniescheibe bzw. an der stärksten Stelle des Knies.

7. Umfang Mitte Oberschenkel
Hier wird zwischen dem Oberschenkel- 
umfangsmaß und dem Knieumfang waag-
recht gemessen. 

9. Wadenumfang
Der Wadenumfang wird waagrecht auf Höhe der  
stärksten Stelle der Wade gemessen. Sie befindet  
sich meist im oberen Bereich der Wade. 

Jumpsuit 61



3. Brusthöhe (Schulter-Brust)
Hier wird vertikal ab der Schultermitte an der zuvor 
markierten Ausschnittbreite entlang bis zur Brusthöhe 
gemessen.

11. Rist (Fersenumfang)
Dieser Umfang wird diagonal über die  
Fersenrundung und den Rist gemessen.

2. Trägerbreite
Hier wird einfach die gewünschte Trägerbreite eingetragen. 
Die Trägerbreite ist in der Regel ein paar cm schmäler als 
die Schulterbreite. 

1. Halsausschnittbreite
Zuerst sollte die gewünschte Ausschnitt- 
weite mittels Markierungen seitlich vom 
Hals festgelegt werden. Danach wird 
waagrecht und halsnah von einer  
Markierung zur anderen gemessen.

4. Halsausschnitt Tiefe
Dieses Längenmaß ist abhängig von der gewünschten 
Halsausschnitt Tiefe. Dabei wird von dem zuvor markier-
ten Halsausschnitt vertikal bis zur Brusthöhe (auf Höhe 
des größten Brustumfangs) gemessen.

10. Fesselumfang
Der Umfang der Fessel wird direkt oberhalb 
des Knöchels an der schmalsten Stelle des 
Unterschenkels gemessen. Er bestimmt meist 
auch gleichzeitig die Beinlänge beim langen 
Jumpsuit. 
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5. Vorderlänge (Brust-Taille)
Hier wird von der Brusthöhe vertikal bis zur 
Taillenhöhe gemessen. 

8. Beinlänge (Taille-Fessel)
Dieses Längenmaß wird seitlich von der Taille abwärts 
über die Hüfte am Verlauf des Beins entlang bis zur  
gewünschten Länge gemessen.

7. Rumpfhöhe (Schulter-Schritt)
Dieses Längenmaß wird sitzend von der  
Schultermitte abwärts über den Rücken bis  
zur Sitzfläche gemessen.   

Jumpsuit

TIPP
Um exakte Höhenmaße zu erhalten, 
sollte das Maßband immer glatt ent-
lang der Körperform geführt werden.

6. Leibhöhe
Die Leibhöhe wird sitzend von der 
Taille abwärts über die Hüfte bis zur 
Sitzfläche gemessen.

9. Innenbein Länge
Dieses Längenmaß wird vom Schritt abwärts 
innen am Verlauf des Beins entlang bis zur  
gewünschten Länge gemessen. 
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MASSANLEITUNG  
für BODYGUIDE© Zusatz-Massblatt Jumpsuit mit Ärmeln

Um eine gute Passform zu erreichen ist es von Vorteil, über die an-
liegende Unterwäsche zu messen. Alle Maße sollten glatt am Körper, 
also nicht zu stramm und nicht zu locker gemessen werden. 
Die Umfangsmaße sind auf den Maßblättern und in der Anleitung 
rot markiert, die Längenmaße türkis. Alle dunkelblau markier-
ten Positionen sind Hilfslinien.

Um genaue Längenmaße zu erreichen, ist es sinnvoll 
bei allen Umfangsmaßen eine kleine Linie mit einem ab-
waschbaren Stift auf dem Körper zu markieren. 

1. Oberarmumfang
Der Umfang des Oberarms wird zirkulär 
direkt unter der Achsel hindurch über 
den Oberarmmuskel gemessen.

3. Umfang Ellenbogen
Beim Messen des Ellenbogenumfangs sollte der Ober- und 
Unterarm im rechten Winkel gebeugt werden. Dann wird 
in der Armbeuge über die stärkste Stelle des Ellenbogens 
zirkulär Maß genommen.

2. Umfang Bizeps/Ärmelabschluss
Auch hier wird zirkulär auf Höhe des 
größten Umfangs des Bizeps bzw. beim 
Jumpsuit mit kurzen Ärmeln auf Höhe der 
gewünschten Armellänge gemessen.

4. Stärkster Unterarm Umfang  
Der Umfang des Unterarms wird zirkulär auf Höhe der 
stärksten Stelle des Unterarmmuskels gemessen.
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1. Gesamte Schulterbreite  
Hier wird von der einen bis zur anderen  
Schulter jeweils am äußersten Ende der  
Schulterknochen am Übergang zum Arm  
(Außenecke) gemessen. 

3. Ärmellänge gesamt (langer Ärmel)   
Dieses Maß wird beim Jumpsuit mit langen Ärmeln vom 
zuvor markierten Ende der Schulter, bis zum Handgelenk 
oder der gewünschten Ärmellänge gemessen.

5. Handgelenkumfang
Beim Handgelenkumfang wird zirkulär 
über die Handwurzel gemessen.

3. Ärmellänge gesamt (Kurzer Ärmel)  
Dieses Maß wird beim Jumpsuit mit kurzen Ärmeln vom 
zuvor markierten Ende der Schulter bis zur gewünschten 
Ärmellänge gemessen. 

2. Schulterbreite  
Es wird jeweils rechts und links von der  
seitlichen Markierung der Halsausschnitt- 
breite zum zuvor markierten jeweiligen  
äußersten Ende des Schulterknochens am  
Übergang zum Arm (Außenecke) gemessen.  

4. Oberarmlänge bis Ellenbogen
Dieses Maß wird nur beim Jumpsuit mit langen Ärmeln 
benötigt. Hier wird vom Armansatz in der Achsel bis zur 
Markierung Ellenbogen Armbeuge gemessen.
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4a. Oberarmlänge bis Ärmelabschluss
Dieses Maß wird nur beim Jumpsuit mit kurzen 
Ärmeln benötigt. Hier wird vom Armansatz in 
der Achsel bis zur gewünschten Ärmellänge  
gemessen.  

TIPP
Um exakte Höhenmaße zu erhalten, sollte das Maßband 
immer glatt entlang der Körperform geführt werden.

5. Unterarmlänge 
Dieses Längenmaß wird nur beim Jumpsuit 
mit langen Ärmeln benötigt. Es wird von der 
Markierung Ellenbogen Armbeuge bis zum 
Handgelenk oder der gewünschten Ärmellänge 
gemessen.
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!  Bitte nutzen Sie unsere Maßblätter  
 als Kopiervorlage. 
Für eine Bestellung bitte jeweils Maßblatt 1 für die 
Maßangaben sowie Kontaktdaten und Maßblatt 2 
für die gewünschte Ausführung ausfüllen.

Als Erweiterung zu unseren BODYGUIDE© Produkten:  
Weste, Jumpsuit und Top sind zukünftig auch abnehmbare 
Ärmel in den unterschiedlichen Dekor erhältlich. Die Be-
festigung an der Rumpfversorgung erfolgt wahlweise mit 
Klett-Flauschbesatz oder Druckknöpfen die im Bereich des 
Schulterdaches befestigt werden. 
Die individuell gefertigten Ärmel können einlagig oder für 
eine höhere Kompressionswirkung auch doppellagig be-
stellt werden. Die bei 30 °C waschbaren Unikate können 
optional auch mit einem speziellen Haftband am Saum 
versehen werden, um ein Hochrutschen des Ärmels bei  
Bewegungen des Ellenbogens zu verhindern.  

ABNEHMBARER
ÄRMEL

Bei den Ärmelverbindungen zum Oberteilträger kann zwischen der 
Verschlussart Klettverschluss oder Druckknöpfen, sowie über dem 
Träger liegendem oder unter dem Träger liegendem Ärmel gewählt 
werden.
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MASSBLATT 1 ABNEHMBARER ÄRMEL

  Rechts

  Links

KONTAKTDATEN   ANGEBOT     BESTELLUNG
Kundennr.: Kommission:

Anschrift: Alter:                       Männlich    Weiblich

Körpergröße:

Diagnose:

Telefon: Ansprechpartner:

Datum: Unterschrift:

U
m

fa
n
g
sm

a
ße

Lä
n
g
en

m
a
ße

Rechts Links

01. Vertikaler Schulterumfang ................................

02. Oberarmumfang .............................................................

03. Umfang Bizeps ...................................................................

04. Umfang Ellenbogen .....................................................

05. Stärkster Unterarm Umfang ...........................

06. Handgelenkumfang ....................................................

Rechts Links

01. Trägerbreite ...........................................................................

02. Ärmellänge ab Träger..............................................

03. Oberarmlänge bis Ellenbogen......................

04. Unterarmlänge ..................................................................
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Abnehmbarer Ärmel

1.  Stoff: (Design bitte ankreuzen)

2.  Ausführung: 
  1-lagig 

   2-lagig

3.  Haftband: 
  Saum

4.  Verschluss: mit Oberteil verbunden 

   Ärmelverbindung unter Oberteilträger liegend

   Ärmelverbindung über Oberteilträger liegend

   Klettverschluss

   Druckknöpfe

 

  Black   Zebra  White   Fire  Leo   Metal

  Rose   Rain   Wall  Zoo   Fur  Wings

  Silver   Flash   Pirates   Unicorn   Splash Pink   Flowers

5. Reißverschlüsse und Nähte

  Passend zum Design 

  Kontrastfarbe:      
  Schwarz        Weiß     Grau      Blau     Türkis       Grün       
  Gelb         Orange     Rot         Pink         Rosé

Abnehmbarer Ärmel

   Anziehhilfe
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SKIZZENBLATT ABNEHMBARER ÄRMEL

!  Bitte nutzen Sie unsere  
 Skizzenblätter als Kopiervorlage. 
Für gewünschte Modifikationen, Korrekturzüge  
oder um Haltungs, und -Körper Besonderheiten  
zu skizzieren.

70

Korrekturzüge:

Bezeichnung Bestellnummer

Bezeichnung und Bestellnummer 
entnehmen Sie bitte der separaten 
Liste für Korrekturzüge.



BODYGUIDE ©MASSANLEITUNG  
für BODYGUIDE© Abnehmbarer Ärmel

1. Vertikaler Schulterumfang 
Hier wird von der Schulter ab, vertikal 
unter dem angelegten Arm durch die 
Achsel bis wieder zu Schulter hinauf 
gemessen

3. Umfang Bizeps  
Auch hier wird auf Höhe des größten Umfangs 
des Bizeps gemessen.

2. Oberarmumfang 
Der Umfang des Oberarms wird direkt 
unter der Achsel hindurch über den Ober-
armmuskel gemessen.

4. Umfang Ellenbogen 
Beim Messen des Ellenbogenumfangs sollte der 
Ober- und Unterarm im rechten Winkel  gebeugt 
werden. Dann wird in der Armbeuge über die 
stärkste Stelle des Ellenbogens Maß genommen.

Abnehmbarer Ärmel

Alle Maße sollten glatt am Körper, also nicht zu stramm und nicht zu locker gemessen werden. 
Das Maßnehmen für den abnehmbaren Ärmel sollte im Zusammenhang mit dem dazu gehörigen 
Oberteil (Weste, Top oder Jumpsuit) erfolgen.
Wird ein abnehmbarer Ärmel zu einem späteren Zeitpunkt bestellt, sollte beim Maßnehmen das 
dazu gehörige Oberteil angezogen werden, um korrekte Längenmaße zu erhalten.

Die Umfangsmaße sind auf den Maßblättern und in der Anleitung rot markiert, die Längenmaße 
türkis. Alle dunkelblau markierten Positionen sind Hilfslinien.

Um genaue Längenmaße 
zu erhalten ist es sinnvoll 
bei allen Umfangsmaßen 
eine kleine Linie mit  
einem abwaschbaren, 
hautfreundlichen Stift auf 
dem Körper zu markieren.
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6. Handgelenkumfang 
Beim Handgelenkumfang wird zirkulär 
über die Handwurzel gemessen.

3. Oberarmlänge bis Ellenbogen 
Hier wird vom Armansatz in der Achsel bis zur 
Markierung Ellenbogen Armbeuge gemessen.

4. Unterarmlänge 
Die Unterarmlänge wird von der Markierung Ellen-
bogen Armbeuge bis zum Handgelenk oder der 
gewünschten  Ärmellänge gemessen.

5. Stärkster Unterarm Umfang  
Der Umfang des Unterarms wird auf Höhe 
der stärksten Stelle des Unterarmmuskels 
gemessen.

2. Ärmellänge ab Träger
Dieses Maß wird ab der zuvor markierten äußeren 
Position des Trägers über den leicht angewinkelten  
Ellenbogen bis zum Handgelenk, oder bis zur  
gewünschten Ärmellänge gemessen.
Wird der abnehmbare Ärmel nachträglich bestellt,  
wird bei angezogenem Oberteil von der äußeren  
Trägerkante ab gemessen.

1. Trägerbreite 
Hier wird die Trägerbreite des dazu  
gehörigen Oberteils (Weste, Top,  
Jumpsuit) gemessen.
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HANDSCHUH

Handschuh

Ergänzend zu den abnehmbaren Ärmeln und den Arm- 
und Beinsleeves können Sie bei uns auch maßangefertigte 
Handschuhe in den farbenfrohen Designvarianten bestellen.  
Hierbei werden die Fingergrundgelenke zirkulär eingefasst 
und der Daumen separat geführt. Optional können der 
obere und untere Abschluss mit einem speziellen Haftband 
versehen werden. Wie auch bei den Arm- und Beinsleeves 
besteht die Möglichkeit, unterschiedliche Korrekturzüge 
zur Stabilisierung und Korrektur einzuarbeiten. Neben den 
unterschiedlichen Korrekturmöglichkeiten bewirkt das Tra-
gen der eng anliegenden Handschuhe eine Verbesserung 
der sensorischen Wahrnehmung und eine Erhöhung der 
feinmotorischen Handfunktionen.    

!  Bitte nutzen Sie unsere Maßblätter  
 als Kopiervorlage. 
Für eine Bestellung bitte jeweils Maßblatt 1 für die 
Maßangaben sowie Kontaktdaten und Maßblatt 2 
für die gewünschte Ausführung ausfüllen.
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MASSBLATT 1 HANDSCHUH

KONTAKTDATEN   ANGEBOT     BESTELLUNG
Kundennr.: Kommission:

Anschrift: Alter:                       Männlich    Weiblich

Körpergröße:

Diagnose:

Telefon: Ansprechpartner:

Datum: Unterschrift:

U
m

fa
n
g
sm

a
ße

Lä
n
g
en

m
a
ße

Rechts Links

01. Abschluss distal ................................................................

02. Umfang Fingergrundgelenke MCP .........

03. Mittelhandumfang ........................................................

04. Handgelenkumfang ....................................................

05. Umfang Handgelenk-Abschluss .................

06. Umfang Daumen-Abschluss .............................

07. Daumenumfang Grundgelenk .....................

Rechts Links

01. Gesamtlänge ........................................................................

02. Mittelhandlänge ...............................................................

03. Schaftlänge Handgelenk ......................................

04. Daumenlänge ......................................................................

  Rechts

  Links
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Handschuh

1.  Stoff: (Design bitte ankreuzen)

2.  Ausführung: 
  1-lagig 

   2-lagig

3.  Haftband: 
  Fingerabschluss 

  Handgelenk

4.  Verschluss: 
  Reißverschluss       Klettverschluss

  Black   Zebra  White   Fire  Leo   Metal

  Rose   Rain   Wall  Zoo   Fur  Wings

  Silver   Flash   Pirates   Unicorn   Splash Pink   Flowers

5. Reißverschlüsse und Nähte

  Passend zum Design 

  Kontrastfarbe:      
  Schwarz        Weiß     Grau      Blau     Türkis       Grün       
  Gelb         Orange     Rot         Pink         Rosé

(Bitte Position und Länge auf dem Skizzenblatt einzeichnen oder angeben.)
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SKIZZENBLATT HANDSCHUH

!  Bitte nutzen Sie unsere  
 Skizzenblätter als Kopiervorlage. 
Für gewünschte Modifikationen, Korrekturzüge  
oder um Haltungs, und -Körper Besonderheiten  
zu skizzieren.

76

Korrekturzüge:

Bezeichnung Bestellnummer

Bezeichnung und Bestellnummer 
entnehmen Sie bitte der separaten 
Liste für Korrekturzüge.



BODYGUIDE ©MASSANLEITUNG  
für BODYGUIDE© Handschuh

Alle Maße sollten glatt am Körper, also nicht zu stramm und nicht zu locker gemessen werden. 
Um genaue Längenmaße zu erhalten, ist es sinnvoll bei allen Umfangsmaßen eine kleine Linie 
mit einem abwaschbaren Stift auf dem Körper zu markieren.

Die Umfangsmaße sind auf den Maßblättern und in der Anleitung rot markiert, die Längen-
maße türkis. Alle dunkelblau markierten Positionen sind Hilfslinien.

1. Abschluss Distal
Hier wird der Umfang an der zuvor  
festgelegten Position des Handschuh- 
abschlusses distal gemessen. Diese  
Position liegt in der Regel direkt am 
Ende der Fingergrundgelenke (distal).

3. Mittelhandumfang
Hier wird am Anfang der Daumenfalte über den Hand-
rücken und Innenfläche der Hand bei leicht gespreizten 
Fingern gemessen.

Vorab wird die Gesamtlänge, 
danach alle benötigten Umfangs-
maße ermittelt und anschließend 
auf der Hand markiert. Dies er-
möglicht ein zügiges und genau-
es Maßnehmen. 

2. Umfang Fingergrundgelenke (MCP)
Dieser Umfang wird über den Fingergrund-
gelenken des Zeige-, Mittel-, Ring- und klei-
nen Fingers gemessen.

4. Handgelenkumfang
Der Handgelenkumfang wird direkt über die Handwurzel 
gemessen.

Handschuh 77



6. Umfang Daumen-Abschluss
Dieses Umfangsmaß wird am gewünschten 
distalen Ende des Daumenabschlusses  
gemessen.

2. Mittelhand Länge
Dieses Längenmaß wird von der Position des  
Handgelenks bis zur Position der Mittelhand  
(Höhe Daumenfalte gemessen).

5. Umfang Handgelenk-Abschluss
Hier wird der Umfang, der zuvor festgelegten  
Position des gewünschten proximalen Hand-
schuh-Abschlusses gemessen. Wird ein län-
gerer Handschuhschaft gewünscht, z. B. bis 
Mitte Unterarm, kann Zusätzlich das Mass-
blatt Armsleeve (Seite 82) genutzt werden.

1. Gesamtlänge
Dieses Längenmaß bezieht sich beim normal langen 
Handschuh auf den distalen Abschluss bis zum  
proximalen Abschluss hinter dem Handgelenk.  
(von Umfangsmaß Position 1– 5).

7. Daumenumfang Grundgelenk
Hier wird über das Daumengrundgelenk, 
am Ansatz der Daumenfalte entlang  
gemessen.

3. Schaftlänge Handgelenk 
Hier wird vom Handgelenk bis zur gewünschten  
proximalen Länge des Handschuhs gemessen.  
(Von Umfangsmaß Position 4 – 5).
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4. Daumenlänge
Dieses Maß wird vom Daumengrundgelenk 
bis zum Daumenabschluss distal gemessen. 
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Bein-Sleeve mit Naht in Kontrastfarbe, 
Haftband am oberen Abschluss und 

offenem Saum.

Flexible Naht am oberen Abschluss. Silikonfreies transparentes Haftband 
für oberen Abschluss und Saum.

Offener Saum  
(Empfohlen für Orthesenträger).

BODYGUIDE ©

Arm-Sleeve mit Naht 
passend zum Design.
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ARM- UND 
BEINSLEEVE

Arm- und Bein-Sleeve

Zusätzlich im Programm unserer BODYGUIDE©-Serie gibt 
es die Arm- und Beinsleeves, die sowohl einzeln als auch 
in Verbindung mit einer Rumpfversorgung eingesetzt wer-
den können. Wie auch bei den abnehmbaren Ärmeln und 
Handschuhen können die Sleeves mit einem speziellen Haft-
band am oberen und unteren Abschluss bestellt werden. 
Des Weiteren bieten wir unterschiedliche funktionsunter-
stützende Korrekturzüge an, die fest in die Versorgung 
eingearbeitet werden. Hierbei haben Sie beispielweise 
die Möglichkeit, über einen gelenkübergreifenden Korrek-
turzug  Einfluss auf die Streckung oder auch Rotation der  
betroffenen Extremität zu nehmen.

!  Bitte nutzen Sie unsere Maßblätter  
 als Kopiervorlage. 
Für eine Bestellung bitte jeweils Maßblatt 1 für die 
Maßangaben sowie Kontaktdaten und Maßblatt 2 
für die gewünschte Ausführung ausfüllen.
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MASSBLATT 1 ARM-SLEEVE

KONTAKTDATEN   ANGEBOT     BESTELLUNG
Kundennr.: Kommission:

Anschrift: Alter:                       Männlich    Weiblich

Körpergröße:

Diagnose:

Telefon: Ansprechpartner:

Datum: Unterschrift:

U
m

fa
n
g
sm

a
ße

Lä
n
g
en

m
a
ße

Rechts Links

01. Umfang oberer Abschluss ..................................

02. Umfang Bizeps ...................................................................

03. Umfang Ellenbogen .....................................................

04. Unterarmumfang ............................................................

05. Umfang Handgelenk .................................................

Rechts Links

01. Gesamtlänge ........................................................................

02. Oberarmlänge ....................................................................

03. Ellenbogen bis Unterarmmuskel ...............

04. Ellenbogen bis unterer Abschluss ............

  Rechts

  Links
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BODYGUIDE ©BODYGUIDE ©MASSBLATT 2 ARM--SLEEVE

  Black   Zebra  White   Fire  Leo   Metal

  Rose   Rain   Wall  Zoo   Fur  Wings

  Silver   Flash   Pirates   Unicorn   Splash Pink   Flowers

5. Reißverschlüsse und Nähte

  Passend zum Design 

  Kontrastfarbe:      
  Schwarz        Weiß     Grau      Blau     Türkis       Grün       
  Gelb         Orange     Rot         Pink         Rosé

Arm- und Bein-Sleeve

BODYGUIDE ©

1.  Stoff: (Design bitte ankreuzen)

2.  Ausführung: 
  1-lagig 

   2-lagig

3.  Haftband: 
  Oberer Abschluss 

  Unterer Abschluss

4.  Verschluss: 
  Reißverschluss      Klettverschluss

(Bitte Position und Länge auf dem Skizzenblatt einzeichnen oder angeben.)
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SKIZZENBLATT ARM-SLEEVE

!  Bitte nutzen Sie unsere  
 Skizzenblätter als Kopiervorlage. 
Für gewünschte Modifikationen, Korrekturzüge  
oder um Haltungs, und -Körper Besonderheiten  
zu skizzieren.
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Korrekturzüge:

Bezeichnung Bestellnummer

Bezeichnung und Bestellnummer 
entnehmen Sie bitte der separaten 
Liste für Korrekturzüge.



BODYGUIDE ©MASSANLEITUNG  
für BODYGUIDE© Arm-Sleeve

Alle Maße sollten glatt am Körper, also nicht zu stramm und nicht zu 
locker gemessen werden. Um genaue Längenmaße zu erhalten, ist es 
sinnvoll bei allen Umfangsmaßen eine kleine Linie mit einem abwasch-
baren, hautfreundlichen Stift auf dem Körper zu markieren.

Die Umfangsmaße sind auf den Maßblättern und in der Anleitung rot 
markiert, die Längenmaße türkis. Alle dunkelblau markierten Positio-
nen sind Hilfslinien.

1. Umfang oberer Abschluss
Dieses Umfangsmaß liegt normalerweise 
im Bereich des Oberarms und wird an 
der zuvor markierten Position gemessen.

3. Umfang Ellenbogen
Beim Messen des Ellenbogenumfangs sollte der Ober- 
und Unterarm im rechten Winkel gebeugt werden. 
Dann wird in der Armbeuge über die stärkste Stelle 
des Ellenbogens Maß genommen.

2. Umfang Bizeps
Hier wird auf Höhe des größten Umfangs 
des Bizeps gemessen.

4. Unterarmumfang
Der Umfang des Unterarms wird auf der Höhe der stärksten 
Stelle des Unterarmmuskels gemessen. 

Arm-Sleeve

Als erstes sollte die Gesamtlänge des Armsleeves 
festgelegt werden und auf dem Arm markiert wer-
den. Danach werden alle dazwischen liegenden, 
benötigten Umfangsmaße ermittelt und ebenfalls 
markiert. Liegt ein Umfangsmaß des Maßblattes 
außerhalb des späteren Sleeves, muss es selbstver-
ständlich nicht genommen werden.
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1. Gesamtlänge 
Hier wird entlang der Armform vom 
zuvor markierten oberen Abschluss bis 
zum unteren Abschluss gemessen.

4. Ellenbogen bis Handgelenk  
unterer Abschluss
Hier wird von der Armbeuge Ellenbogen bis 
zum unteren Ärmelabschluss bzw. Handgelenk 
gemessen.

5. Umfang Handgelenk  
unterer Abschluss 
Beim Handgelenkumfang wird zirkulär  
über die Handwurzel gemessen.  
Er bildet gleichzeitig auch das untere 
Abschlussmaß. Falls ein kürzerer Sleeve 
gewünscht ist, muss das abweichende 
Maß genommen werden.

3. Ellenbogen bis Unterarmmuskel
Bei diesem Längenmaß wird von der Armbeuge 
Ellenbogen ab bis zur zuvor markierten Stelle 
Unterarmmuskel gemessen.

2. Oberarmlänge
Dieses Maß wird wieder entlang der 
Armform vom oberen Abschluss bis zur 
Armbeuge gemessen.
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BODYGUIDE ©MASSBLATT 1 BEIN-SLEEVE

KONTAKTDATEN   ANGEBOT     BESTELLUNG
Kundennr.: Kommission:

Anschrift: Alter:                       Männlich    Weiblich

Körpergröße:

Diagnose:

Telefon: Ansprechpartner:

Datum: Unterschrift:

U
m

fa
n
g
sm

a
ße

Lä
n
g
en

m
a
ße

Rechts Links

01. Oberer Abschluss Umfang .................................

02. Knieumfang ...........................................................................

03. Wadenumfang ...................................................................

04. Unterer Abschluss ..........................................................

05. Ristumfang ..............................................................................

Rechts Links

01. Gesamtlänge ........................................................................

02. Oberer Abschluss – Knie .......................................

03. Knie – Wade ..........................................................................

04. Wade – unterer Abschluss ..................................

Bein-Sleeve

  Rechts

  Links

RECHTS                              LINKS
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BODYGUIDE ©MASSBLATT 2 BEIN-SLEEVE

  Black   Zebra  White   Fire  Leo   Metal

  Rose   Rain   Wall  Zoo   Fur  Wings

  Silver   Flash   Pirates   Unicorn   Splash Pink   Flowers

5. Reißverschlüsse und Nähte

  Passend zum Design 

  Kontrastfarbe:      
  Schwarz        Weiß     Grau      Blau     Türkis       Grün       
  Gelb         Orange     Rot         Pink         Rosé

1.  Stoff: (Design bitte ankreuzen)

2.  Ausführung: 
  1-lagig 

   2-lagig

3.  Haftband: 
  Oberer Abschluss 

  Unterer Abschluss

4.  Verschluss: 
  Reißverschluss       Klettverschluss

(Bitte Position und Länge auf dem Skizzenblatt einzeichnen oder angeben.)
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BODYGUIDE ©

Bein-Sleeve

SKIZZENBLATT BEIN-SLEEVE

!  Bitte nutzen Sie unsere  
 Skizzenblätter als Kopiervorlage. 
Für gewünschte Modifikationen, Korrekturzüge  
oder um Haltungs, und -Körper Besonderheiten  
zu skizzieren.
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Korrekturzüge:

Bezeichnung Bestellnummer

Bezeichnung und Bestellnummer 
entnehmen Sie bitte der separaten 
Liste für Korrekturzüge.



MASSANLEITUNG  
für BODYGUIDE© Bein-Sleeve

1. Oberer Abschluss
Der obere Abschluss liegt üblicherweise 
im Bereich des Oberschenkels und wird 
auf Höhe der zuvor festgelegten Position 
waagrecht gemessen.

3. Wadenumfang
Der Wadenumfang wird waagrecht, auf Höhe der stärks-
ten Stelle der Wade gemessen. Sie befindet sich meist im 
oberen Bereich der Wade. 

2. Knie 
Den Knieumfang misst man waagrecht auf 
Mitte der Kniescheibe, bzw. der stärksten 
Stelle des Knies. 

4. Unterer Abschluss
Der Umfang des unteren Abschlusses wird an der zuvor 
markierten Position gemessen. Er liegt meist im Bereich 
der Fessel.

Alle Maße sollten glatt am Körper, also nicht zu stramm und nicht zu 
locker gemessen werden. Um genaue Längenmaße zu erhalten, ist es 
sinnvoll bei allen Umfangsmaßen eine kleine Linie mit einem abwasch-
baren, hautfreundlichen Stift auf dem Körper zu markieren.

Die Umfangsmaße sind auf den Maßblättern und in der Anleitung rot 
markiert, die Längenmaße türkis. Alle dunkelblau markierten Posi-
tionen sind Hilfslinien.

Als erstes sollte die Gesamtlänge des Beinsleeves fest-
gelegt werden und auf dem Bein markiert werden. 
Danach werden alle dazwischen liegenden, benö-
tigten Umfangsmaße ermittelt und ebenfalls markiert. 
Liegt ein Umfangsmaß des Maßblattes außerhalb des 
späteren Sleeves, muss es selbstverständlich nicht ge-
nommen werden.
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BODYGUIDE ©

Bein-Sleeve

1. Gesamtlänge 
Hier wird vom oberen Abschluss entlang 
der seitlichen Beinfom bis zum unteren 
Abschluss gemessen

4. Wade – unterer Abschluss
Dieses Längenmaß wird ab der stärksten Stelle  
der Wade bis zur gewünschten Länge des Sleeves  
gemessen. (Diese Position liegt meist im Bereich  
der Fessel).

5. Ristumfang
Dieser Umfang wird diagonal über die 
Fersenrundung und dem Rist gemessen.

3. Knie – Wade
Hier wird die Strecke zwischen den zuvor markierten 
Positionen Mitte Kniescheibe bis zum stärksten Umfang 
der Wade gemessen.

2. Oberer Abschluss – Knie
Dieses Längenmaß wird wie bei der 
Gesamtlänge vom oberen Abschluss 
entlang der seitlichen Beinform bis zur 
Mitte der Kniescheibe gemessen.
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!  Bitte nutzen Sie unsere Maßblätter  
 als Kopiervorlage. 
Für eine Bestellung bitte jeweils Maßblatt 1 für die 
Maßangaben sowie Kontaktdaten und Maßblatt 2 
für die gewünschte Ausführung ausfüllen.

Als Erweiterung unserer BODYGUIDE©-Serie im Bereich zur 
Versorgung der Extremitäten ist der Fuß/Unterschenkel-Fuß- 
hebesleeve mit fußhebenden Eigenschaften entwickelt wor-
den. Durch die Schnittkonstruktion und der Integration von 
Korrekturzügen unterstützt der „Fußhebesleeve“ die Anhe-
bung des Fußes in Richtung Dorsalextension. Insbesondere bei  
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit leichten musku-
lären Defiziten der fußhebenden Muskelgruppen oder auch 
schlaffen Lähmungen wie z. B. Fallfuß kann durch das Tragen  
eine Minimierung der Stolpergefahr während der Schwung-
phase und eine Verbesserung des Gangbildes erzeugt wer-
den. Das Haftband am proximalen Ende verhindert ein ver- 
rutschen des Strumpfes auch bei höheren Aktivitäten. Optio-
nal kann der Strumpf auch 2-lagig und einem zusätzlichen 
Haftrand am distalen Ende des Strumpfes gefertigt werden.

FUSSHEBE-SLEEVE

Der Grundpreis beinhaltet:

•  1-lagige Ausführung
•  Korrekturzüge  
•  Haftband am oberen Abschluss
•  1 Änderung nach Anprobe
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BODYGUIDE ©MASSBLATT 1 FUSSHEBE--SLEEVE

KONTAKTDATEN   ANGEBOT     BESTELLUNG
Kundennr.: Kommission:

Anschrift: Alter:                       Männlich    Weiblich

Körpergröße:

Diagnose:

Telefon: Ansprechpartner:

Datum: Unterschrift:

U
m

fa
n
g
sm

a
ße

Lä
n
g
en

m
a
ße

01. Oberer Abschluss ...........................................................

02. Wadenumfang ...................................................................

03. Fesselumfang .......................................................................

04. Rist (Fersenumfang) ....................................................

05. Spann .............................................................................................

06. Unterer Abschluss ..........................................................

01. Gesamtlänge (Oberer Abschluss-Sohle) ......

02. Wadentiefe (Oberer Abschluss-Wade) ...........

03. Spannlänge (Unterer Abschluss-Rist) ..............

04. Fesselhöhe (Fessel-Sohle) ...........................................

05. Fußlänge (Zehen-Ferse) ................................................

  Rechts

  Links

Fusshebe-Sleeve 93



BODYGUIDE ©MASSBLATT 2 FUSSHEBE--SLEEVE

  Black   Zebra  White   Fire  Leo   Metal

  Rose   Rain   Wall  Zoo   Fur  Wings

  Silver   Flash   Pirates   Unicorn   Splash Pink   Flowers

5. Reißverschlüsse und Nähte

  Passend zum Design 

  Kontrastfarbe:      
  Schwarz        Weiß     Grau      Blau     Türkis       Grün       
  Gelb         Orange     Rot         Pink         Rosé

1.  Stoff: (Design bitte ankreuzen)

2.  Ausführung: 
  1-lagig 

   2-lagig

3.  Haftband: 
  Oberer Abschluss 

  Unterer Abschluss

4.  Verschluss: 
  Reißverschluss       Klettverschluss

(Bitte Position und Länge auf dem Skizzenblatt einzeichnen oder angeben.)
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SKIZZENBLATT FUSSHEBE--SLEEVE

!  Bitte nutzen Sie unsere  
 Skizzenblätter als Kopiervorlage. 
Für gewünschte Modifikationen, Korrekturzüge  
oder um Haltungs, und -Körper Besonderheiten  
zu skizzieren.

BODYGUIDE ©

AUSSENFUSS                                                            INNENFUSS
Fusshebe-Sleeve 95

Korrekturzüge:

Bezeichnung Bestellnummer

Bezeichnung und Bestellnummer 
entnehmen Sie bitte der separaten 
Liste für Korrekturzüge.



MASSANLEITUNG  
für BODYGUIDE© Fußhebe-Sleeve

1. Oberer Abschluss
Der Obere Abschluss liegt üblicherweise 
unterhalb des Knies. Er wird auf Höhe 
der zuvor festgelegten Position waag-
recht, zirkulär gemessen.

3. Fesselumfang
Der Umfang der Fessel wird direkt oberhalb des  
Knöchels, an der schmalsten Stelle des Unterschenkels 
gemessen. 

2. Wadenumfang 
Der Wadenumfang wird waagrecht, auf 
Höhe der stärksten Stelle der Wade ge- 
messen. Sie befindet sich meist im oberen 
Bereich der Wade.

4. Rist (Fersenumfang)
Dieser Umfang wird diagonal über die Fersenrundung 
und den Rist gemessen. 

Alle Maße sollten glatt am Körper, also nicht zu stramm und nicht zu 
locker gemessen werden. Um genaue Längenmaße zu erhalten, ist es 
sinnvoll bei allen Umfangsmaßen eine kleine Linie mit einem abwasch-
baren, hautfreundlichen Stift auf dem Körper zu markieren.

Die Umfangsmaße sind auf den Maßblättern und in der Anleitung rot 
markiert, die Längenmaße türkis. Alle dunkelblau markierten Posi-
tionen sind Hilfslinien.

Als erstes sollte die Gesamtlänge des Fußhebesleeves 
festgelegt werden und auf dem Bein markiert werden. 
Danach werden alle dazwischen liegenden, benötig-
ten Umfangsmaße ermittelt und ebenfalls markiert. 
Liegt ein Umfangsmaß des Maßblattes außerhalb 
des späteren Sleeves, muss es selbstverständlich nicht  
genommen werden.

96



BODYGUIDE ©

Fusshebe-Sleeve

6. Unterer Abschluss
Der Untere Abschluss liegt üblicherweise 
vor dem Bereich der Zehen. Er wird auf 
Höhe der zuvor festgelegten Position 
zirkulär gemessen.

5. Spann
Der Spann-Umfang wird zirkulär an der  
höchsten Stelle des Fußrückens vor dem  
Übergang zum Schienbein gemessen.

1. Gesamtlänge  
Hier wird vom zuvor markierten oberen 
Abschluss bis zur Sohle gemessen.

2. Wadentiefe  
Hier wird die Strecke zwischen den zuvor markierten 
Positionen Oberer Abschluss bis zum stärksten Umfang 
der Wade gemessen.

3. Spannlänge  
Diese Strecke wird von der zuvor markierten Position 
unterer Abschluss bis zur Position 5 (Umfang Spann 
gemessen).

4. Fesselhöhe  
Hier wird vom oberen Abschluss entlang der seitlichen 
Beinfom bis zum unteren Abschluss gemessen

97



5. Fußlänge  
Hier wird die gesamte Fußlänge von 
der Ferse bis zu den Zehen gemessen.
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BODYGUIDE ©NOTIZEN

Mehr Informationen finden Sie unter  

www.caroli.de



Heinrich Caroli GmbH
Eichrodtstraße 13
D - 77933 Lahr/Schwarzwald

Telefon: +49 (0) 78 21 | 93 99 33
Telefax: +49 (0) 78 21 | 93 99 34
info@caroli.de
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